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Kretstraffar, utrymmen Kommunikation

e Som krets far ni traffas o Skicka in bilder frén era traffar till
avgiftsfritt fér kretsméten i informatoéren. "Nytt frén kretsarna”
féreningens utrymmen (Hemvrdn publiceras pé& sociala medier ca
p& Simonsgatan och Kokvrén pé& varannan mdnad. Kom ihég att
Stora Robertsgatan). Avboka skriva en kort beskrivning av vad
Kokvrdn/Hemvrén i god tid om ni bilderna férestaller.
inte traffas dér, dé& kan vi hyra ut e P& hemsidan under fliken "Kretsar"
till andra. hittar ni fliken "Kretsinfo" med

e Hall ordning pé& era hyllor aktuell kretsinformation for

e Som krets kan ni boka kretsaktiva.

Marthaférbundets ekonomi-, » Under fliken "Kretsar" finns
ekologi- och hushdllsrédgivare kretsarnas presentationer.

for férelasningar till ett e Under fliken "idébank" samlas tips
marthapris. Mer info p& pd& program for kretsarna.
www.martha.fi/rédgivning o Kretsnytt per e-post ca 6/4r.

o Delta gdrnai
Helsingforsmarthornas och OBS!

Marthaférbundets

e Kretsansékan senast 31.3.2025.
o Kretsredovisning senast 31.12.2025
e Meddela kansliet om kretsens

foreningsmoten sé lér ni kdnna
Martharérelsen.

Medlemmar kontaktpersoner dndras.

¢ Alla kretsar @r 6ppna fér nya
Arvoden
medlemmar.

e Finns det ndgon i din krets som i ] @lremely e pragien s

e e . arvoden p& 6ver 50 euro gdller féljande:

uppfyller kriterier for silver- eller

e Arvodet betalas av kretsen mot
faktura. Fungerar om
kursledare/féredragshéllaren ar

foretagare eller enskild

guldmarket?

e Meddela dé ni far nya
medlemmar, eller dé ndgon
slutar. Vi férséker ocksa frén sl ke
foreningens sida alltid meddela ELLER
d& vi far info om in- och o Skattekort och arvodessumman

utskrivningar fran

Marthaférbundet.

sands till verksamhetsledaren.
Féreningen betalar ut arvodet mot
skattekort och fakturerar sedan
kretsen p& motsvarande summa.



Vi har férménen att i Helsingfors Helsingfors svenska Marthaférening
kunna dela ut krets-, start- och jubileumsbidrag samt stipendier till

kretsar och enskilda Helsingforsmarthor.

KRETSBIDRAG

Ett basbidrag pd 100 euro/krets + 10 euro/medlem.

Ansékan senast 31.3.2025.

OBS! Kretsbidraget utbetalas dé kretsen sdnt in uppgifter om féregdende

verksamhetsar till féreningen (=kretsredovisningen).

TILLSAMMANSPENG OCH FORFATTARARVODE
Kretsar som bjuder in en annan marthakrets till gemensamt kretsméte for att géra
négot tillsammans kan mot ansdkan fd ett bidrag 100 euro/evenemang. Ansdkan

sands in FORE evenemanget.

PROGRAM OPPET FOR ALLA
Ifall kretsen Sppnar upp sitt tillfdlle fér alla Helsingforsmarthor stér féreningen for halva

foérelGsningsarvodet.

JUBILEUMSPENG, ndr fyller din krets jamna ar nasta gang?
Jubileumspengen, 200 euro, betalas at kretsar som fyller jdmna é&r och som firar med

kretsen. Kontakta verksamhetsledaren fér mer information.

STIPENDIER

Stipendier lediganslés varje &r att sékas av Helsingforsmarthor till féljande dndamal:
¢ Vistelsestipendium p& Labbnds semesterhem, sista ansdkningsdag 31.1.2025
e Marthaférbundets drsméte i Mariehamn 16-18.5.2025

» Nasta beredskapsévningar 2 ggr/ar, ordnas av Beredskapsférbundet

STARTPENG

Nya kretsar beviljas en startpeng pé 200 euro, ansdkan sdnds till féreningskansliet.

OBS! Féreningen betalar inte ut bidrag retroaktivt.



Vi som jobbar pa Helsingfors svenska Marthaférening ar:

Maria Rajalin
verksamhetsledare
040 73127 A1

maria.rajalin@helsingforsmartha.fi

Foéreningens allmdanna
e-postadress

som lases av Maria och Em
ma&ndag-torsdag:
kcnsliet@helsingforsmcrth

ilia

a.fi

Emilia Hytonen
Tf. informator
040 731 20 44

emilia.hytonen@helsingforsmartha.fi

Annika Linder Airava
ordférande

040 041 8649
ordforande@helsingforsmartha.fi



