


VAD AR EN KRETS?

En krets dr en verksamhetsform
inom en Marthaférening. Kretsen
traffas regelbundet och gér nagot
tillsammans inom olika
intresseomréden.

| Helsingfors svenska Marthaférening
har vi 35 stycken kretsar. Helsingfors
svenska Marthaféreningen skoter det
administrativa och stéder kretsarna
med penningbidrag.

Alla kretsar @r 6ppna for nya
medlemmar.

Vad behdvs for att starta en krets?

e En krets behéver 3 kontaktpersoner
(ordférande, sekreterare och
kassor) for att kunna starta upp
sin verksamhet.

e En krets behéver minst 8
medlemmar. Alla kretsmedlemmar
mdste vara inskrivna som
medlemmar i Helsingfors svenska
Marthaférening.

| en krets har alla medlemmar lika mycket
ansvar och lika stor bestdmmanderatt ver
hur kretsen fungerar och vad kretsen gor.
Det @r bra att frédn bérjan géra upp klara
spelregler for kretsen.

Marthaférbundet
(takorganisation)

y

Helsingfors svenska
Marthaférening
(lokalférening)

d

Kretsar
(verksamhetsfom)

Medlemskap

e For att vara medlem i en krets
behdver man vara medlem i
Helsingfors svenska
Marthaférening.

* Meddela kansliet om ni far nya
medlemmar eller ifall nédgon vill
sluta i kretsen. Man kan
fortsatta vara medlem i
Helsingforsmartha dven om man
slutar i en krets.



UTRYMMEN

Foéreningens har tvd egna utrymmen:

Hemvran
o Foreningens frdmsta utrymme,
Hemvrdn, finns p&d Simonsgatan 12 A5
o Har finns féreningens kansli, som &r
Oppet médndag-onsdag, samt kdk och
en samlingssal.

Kokvran
o Vart undervisningskok finns pé Stora
Robertsgatan 43. Har finns sittplatser
for 24 personer och ett valutrustat
kok.

Dessa tv& utrymmen fungerar som
samlingsplatser foér kretsarna.

Ni kan boka en regelbunden trafftid
(samma dag varje mdnad) eller boka in
enskilda traffar via kansliet.

De kretsar som tr&ffas i féreningens
utrymmen har tillgdng till en egen hylla
for férvaring. Hall ordning pé era hyllor!
Féreningen bjuder pd kaffe och te for
traffarna som ordnas i Hemvrén eller
Kokvrén.

Om ni har bokat en regelbunden trafftid
ber vi er meddela ifall ni ndgon ménad
inte kommer att utnyttja er tid. Det finns
ocksd kretsar som traffas pd andra
stdllen, t.ex. lokalt dér man bor.

Alla Helsingforsmarthamedlemmar har ocksé

mdjlighet att hyra utrymmena f6r privat bruk
till medlemspris (50 euro/géng).



KOMMUNIKATION
FRAN FORENINGEN

Helsingfors svenska Marthaférening
kommunicerar framst per e-post till sina
medlemmar.

Medlemsnytt
o Sdnds till alla féreningens medlemmar
* Innehdéller information om féreningens
verksamhet.
e Sd&nds ca 1géng/ménad

Kretsnytt
e Sdnds ut till kretsarnas kontaktpersoner
* Innehdller information som riktar sig
specifikt till Helsingforsmartha-
kretsarna.
* Vanligen dela vidare den informationen

som dr vasentlig for kretsmedlemmarna.

» Sdands ca 6 gé&nger/ar

Fo6lj gdrna féreningen p& Facebook och
Instagram fér att f& de senaste
uppdateringarna.

Fran Marthaférbundet
Takorganisationen Marthaférbundet gor
foljande e-postutskick:

e Forbundsnytt

* Foéreningsnytt

Alla medlemmar fér édven tidningen Martha
(5 nr/ar), till e-posten eller per brevpost.

Hemsidan

e Under fliken "Kretsar" pé&
féreningens hemsidan hittar
ni fliken "Kretsinfo" med
aktuell kretsinformation fér
kretsaktiva.

e Under fliken "Kretsar" finns
kretsarnas presentationer.
Meddela informatéren om
du vill att text eller bild ska
uppdateras.



EKONOMI

En krets skall ha en utsedd
kontaktperson (kassér) som har

hand om kretsens ekonomi.

Ett eget kretskonto 6ppnas hos
foreningen, som kretsens kassor
eller ordférande har tillgéng till.

Kretsen kan érligen anséka om
kretsbidrag frén féreningen.

Ut6ver detta far kretsen sjdlva
bestdmma hur man gér med
ekonomin.

o Vissa kretsar tar upp en liten
summa varje gdng fér att
tacka serveringskostnader
(t.ex 2€).

o En del tar upp en summa per
ar (t.ex 20€)

o En del tar endast in pengar
om man gor en utflykt som
kostar.

e Foreningen betalar kretsens
bankavgifter. Tdnk pé& detta:

o Ndr du besdker nadtbanken,
ladda ner endast dokument
du faktiskt behdver.

o Anvdnd referensnummer.

BIDRAG

STARTPENG
Nya kretsar beviljas en startpeng pé&
200 euro mot ansékan.

KRETSBIDRAG

Kretsen kan érligen anséka om
kretsbidrag frdn féreningen.
Bidraget bestér av ett basbidrag pé
100 euro/krets + 10 euro/medlem.

TILLSAMMANSPENG OCH
FORFATTARARVODE

Kretsar som bjuder in en annan
marthakrets till gemensamt
kretsmoéte kan anséka om ett bidrag
om 100 euro/evenemang. Ansékan
sdnds in av den krets som stér vard
for evenemanget senast tvd veckor
innan.

PROGRAM OPPET FOR ALLA

Ifall kretsen 6ppnar upp sitt tillfalle
for alla Helsingforsmarthor stér
foreningen for halva
forelasningsarvodet.

JUBILEUMSPENG
Jubileumspengen, 200 euro,
betalas &t kretsar som fyller jdmna
ar och som firar med kretsen.
Kontakta verksamhetsledaren fér
mer information.



Kommunikation inom kretsen

» Kom &verens hur ni ndr ut till alla i kretsen.
Anvdnder ni e-post, Whatsapp, eller nédgon
annan kanal?

* | borjan av terminen, utse eller uppdatera vem
som har ansvar for t.ex Whatsapp-gruppen.

» Se ocksa till att medlemsantalet &r
uppdaterad i era kanaler.

o Skicka in bilder frén era traffar till féreningens
informator.

Pa forsta kretstraffen

o G4 igenom dallas férvéintningar infor kretsen.

e Fundera hur ni vill bygga upp kretsen. Gor alla
allt eller vill ni dela upp sé att tvé stycken
forbereder en traff?

| en krets har alla medlemmar lika mycket
ansvar och lika stor bestdmmanderatt éver hur
kretsen fungerar och vad kretsen gor.

e Bra att frén bérjan gora upp klara spelregler for
kretsen.

 Se till att det inte blir fér mycket p& en person

e Fundera ocks& om ni vill samla in en kretsavgift
en gdng i &ret, enskilt till varje traff eller hur ni
gor med "pengabiten”.

» Det kan vara bra att vdlja négra olika teman
som kretsen vill fokusera pé det forsta dret.
Kolla in féreningen verksamhetsplan (finns p&
hemsidan) f6r inspiration.

e Fundera ocksé gdrna om det dr ndgot kretsen
kan géra fér dem som finns runt omkring en,
dvs kan man géra négon valgdrenhetsinsats per
ar? Marthadevisen dr "For en battre varld, en
vardag i taget".



Program

* Planera gdrna programmet for hela dret eller

fér terminen.

e Som krets kan ni boka Marthaférbundets

ekonomi-, ekologi- och hushéllsrddgivare for
forelasningar till ett marthapris. Mer info p&
www.martha.fi/r&ddgivning.

» Under fliken "idébank" p& féreningens

hemsida finns samlat tips p& program for
kretsarna.

Fortjansttecken

Finns det n&gon i din krets som uppfyller kriterier
for silver- eller guldmarket?

Fortjansttecknen delas ut av Marthaférbundet och
ansokan gors via hemsidan_martha.fi
Silvermarket kretsen sjalv anséka och delas ut vid
kretsens evenemang. Kom ihég att meddela ocksd
foreningen att ni Ildmnat in en ansékan!
Guldmarket anséks av féreningens styrelse och
delas ut vid n&got av féreningens storre
evenemang.

Kansliet har en del mdrken som cirkulerar sé kolla
med oss innan ni bestdller ett nytt.

VIKTIGT!

e 31.3 - Deadline for ansékan
om kretsbidrag

e 31.12 - Deadline for
kretsrapportering

e Meddela kansliet om kretsens
kontaktpersoner dndras.


https://www.martha.fi/foreningsadmin/marthaforbundets-fortjansttecken

Vad dr Helsingforsmartha?

e Vidr en 125 érig, livskraftig férening med Sver
1050 medlemmarr.

o Vijobbar fér en battre varld, en vardag i
taget, genom att sprida vardagskunskap,
inspiration och gemenskap.

e Vi ordnar program fér v@ra medlemmar och
for allménheten. Fokus ar pé en héllbar
vardag - socialt, ekonomiskt och ekologiskt.

e Samhdallsnytta och sociala insatser &r en
viktig del av vér verksamhet.

e Helsingfors svenska Marthaférening &r en
forening under takorganisationen
Marthaférbundet.

e Varje verksamhetsér har féreningen ett eller
flera drstema. Dessa &rsteman fér gérna
dven synas i kretsarnas verksamhet.

Kretsarna

e Delta gdrna i Helsingforsmarthornas och
Marthaférbundets féreningsméten.

e Foreningen ger kretsarna stor frihet att forma
sin verksamhet, men dessa tre saker ar det
viktigt att kretsen kommer ihég:

o Kretsrapporten ska fyllas i en géng per ar,
formularet skickas till kretsarnas
kontaktpersoner.

o Marthavarderingarna ska genomsyra
verksamheten.

o Alla nya medlemmar ar valkomna i kretsen.



Vi som jobbar pé Helsingfors svenska Marthaférening ar:

Maria Rajalin Malin Ohman

verksamhetsledare informator

040 73127 91 040 731 20 44
maria.rajalin@helsingforsmartha.fi emilia.hytonen@helsingforsmartha.fi

Emilia Hytonen Annika Linder Airava
Jubileums- och evenemangskoordinator ordférande
050 554 4935 040 O41 8649
emilia.hytonen@helsingforsmartha.fi ordforande@helsingforsmartha.fi
Foren,'n
gens qlime
©-Postadres, Mdnng



