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Valkommen till Helsingfors svenska Marthatérening!

Denna arsberdttelse &r en fillbakablick p& éret som géft. Vi
hoppas att den hjtlper dig som funderar pé att bli medlem
att hitta den krets som passar just dig. Om du har fragor,
kontakta garna personalen (kontaktuppgifterna hittar du pa
baksidan), de finns till f&r dig och dina fragor!

Finlands svenska Marthaférbund &r vér takorganisation.
Marthaférbundet ger ut medlemstidningen Martha  sex
ganger per &r, séinder dig din medlemsfakiura och ordnar
evenemang runtom i Svenskfinland.

Helsingfors svenska Marthaférening, som &r ett av de 13 di-
strikt som hér fill Marthaférbundet, ordnar program fér savél
marthor som icke-marthor i sina tvé& moteslokaler; Hemvran
[métesutrymmen) p& Simonsgatan 12 och Kokvrén (under-
visningsksk) p& Stora Robertsgatan 43.

Féreningens verksamhetsledare och informatér finns i
kansliet p& Simonsgatan 12 A 5 méndag-torsdag kl. 10-15
och de svarar péa dina fragor per telefon och e-post.

Valkommen med i marthaverksamheten!

Riitta Sittnikow, Kira Réntynen, Maria Rajalin, Katarina Brommels, Camilla Komonen, Annika Langstedt och Anna-Maria Brandt under LadyMarthas julfest.
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Helsingforsmartha - varifrén kommer du och vart &@r du pé& vage

En rorelse som levti dver 120 ar har mycket i bagaget. Och
ur det bagaget finns det mycket aft ge. Men det finns ocks&
alltid plats fér nytt. Jag har funderat en hel del pé& hur Hel-
singforsmartha ska se ut inom den nérmaste framtiden - hur
var férening, vart samhallsuppdrag och vért samhéllsansvar
ska se ut. Hur vill vi att vér férening ser ut om 50 é&r, 30
ar, 20 é&r, 10 &r, inom de n&rmaste aren, idag? Vad vill vi
behalla, hur vill vi utvecklas, vad vill vi att ska fortsatta som
forut, vad &r det nya vi vill ta in, vad vill vi bevara? Hur ser
foreningsmedlemskapet ut i framtiden? Finns féreningsmed-
lemmar i traditionell bemérkelse i framtiden?

Vara stadgar stipulerar att "Féreningen arbetar fér att alla
hem och familjer skall ha kunskap och &vriga resurser aft
framia balans i vardagen och en hallbar utveckling, saval
ekonomisk, ekologisk som social.” P& var hemsida stér det
att marthor &r alla som vill vara med och jobba fér en batire
varld genom medvetna val i vardagen. Vi skri-

ver ocksa att vi frésmjar vardagskurage och ar
med om att skapa en béttre varld fr alla. Det
gor vi genom att lyfta fram det enkla vardags-
livet, vardagsgladjen och tar smé& steg fér en
batire varld, en vardag i taget.

Det later sa enkelt d& man laser det, men
kan emellanét vara, ack, sé svért. Det viktiga,
tycker jag, &r aft viinte slapper vara rétter
och stadgan i marthatillvaron - med-
ménskligheten. Det @r inte svar,
det krévs infe s& mycket av var
och en att vara medmansklig.

Féreningens vision for ar 2020 ar "En medménskligare
varld, en vardag i taget”. Vi talar om marthamansklighet, for
det &r det vi har gjort i &ver 120 é&r, idkat marthaménsklighet.

Vad betyder medménsklighet2 Att vara medménsklig
innebar aft ha empatiférmago, aft kunna gé i négon annans
stévlar, stora som smé, trasiga som hela, av olika kulér och
olika former. Jag upplever att Helsingforsmartha lyckats med
att gé& i all varldens stévlar, men vi kan alltid bli béttre. Jag
l&ste nagonstans att medménsklighet dppnar véra hjartan
och gér oss lyckligare. Det tror jag pé. Att dela med sig av
sin fid, kunskap och géra goda marthagamingar fér oss och
omgivningen att mé bdétire.

Foéreningen hade en mangdrig, féretagsam och klok
ordférande, Aili Wessberg-lindfors, vars ordférandeskap
strackte sig frén 1918 1ill 1962. Nar Aili ar 1962 i en alder
av 80 &r léamnade ordférandeskapet var hennes avslutande

ord en eloge fér marthorna i alla tider: “Tjiéina livet och
tro p& det godas seger”. Jag tycker det later bra fortfa-

rande. Vi tror pa& det goda, vi tror p& framtiden och vi
GOR goda gamingar genom var verksamhet, bade
for oss sjglva och fér andra.
Jag tackar styrelsen, kanslipersonalen och alla
helsingforsmarthor fér ett finfint marthadr och ser

e

fram emot ett aterigen marthamanskligt @r
2020. Tillsammans &r det s& mycket
roligare!

Varmaste marthahélsningar
Canmilla



Marthor och jubileum

Ar 2019 var hela martharérelsens jubileumsér vilket fira-
des pd tva sprak hela éret. Helsingforsféreningen fick vara
med och b&de planera och férverkliga en del av firandet.
| foreningen firades ocksé martharérelsens 120 ar genom
bland annat vérldens stérsta marthakvall i Hemvran med
harlig marthagemenskap.

Vi ordnade en jubileumsfest i samband med Martha-
forbundets och Marttaliittos &rsmaten. Vi bjod pé en
fest med hagklassigt program och Helsingforsmarthorna
bjsd ocks& pé& sig sjalva. Féreningens ordférande Ca-
milla Komonen, tillsammans med Primamedlemmen Nina
Fabricius stallde upp som sprudlande konferencierer for
kvallen. Elvorna stickade &ver 300 aggvérmare och Pri-
morna koordinerade lotteriet, som samlade in éver 1000
euro fill fsrman fér var systerorganisation Cenfrs Martas i
Riga. Overhuvudtaget var det engagemang och frivillig-
insafser som préglade hela festen. Jag fick arbeta fram
varmétesfestligheterna med et glatt gang med
stralande idéer och viljan att férverkliga idéerna
med allt fran vaningsvéardinnor, placeringskartor
fill bordsdekorationer. Eit stort tack fill er alla
som var med, il er som donerade lotterivin-
ster och fill sponsorerna som méjliggjorde att
festen blev en liten guldkant i vardagen!

Marthatorget i september var ocksd ett
evenemang fyllt av Marthakraft. Det ar en
ynnest aft f& arbeta fér négot man sjalv tror
pé och aft f& mejliggéra méten kring ak-
tuella och viktiga amnen som fill exempel

VERKSAMHETSLEDAREN HAR ORDET

under ar 2019 en giftfriare vardag, cirkulér ekonomi, héllbara
placeringar och kladbyte.
P& personalsidan har det dykt upp eft nytt ansikte under éret;
Malin Ohman, som vikarierar informatér Jenna under hennes
foraldraledighet. Jag énskar Malin varmt vélkommen fill féren-
ingen och &r glad att f& ha en harlig kollega att jobba tillsam-
mans med.
| skrivande stund planerar vi for fullt féreningens eget
120-arsfirande som inleds i mars 2020. Vi gar alltsé frén eft
jubileum fill eft annat. Jubileumsfirandet ger ocksé en majlighet
att stanna upp och gladjas sver allt det Helsingforsmarthorna
&stadkommit. Vi strévar hela tiden efter att bli battre och en
forening ska standigt utvecklas - men det &r ocks& bra att
stanna upp och gladjas éver det man lyckats med och &r stolt
Gver.
For egen del ér jag stolt dver att vi som férening kan majlig-
géra marthagemenskap, det som alltid lyfts fram dé&
man frégar vad som é&r viktigast med marthaverk-
samheten. Det syntes ocksé tydligt under &ret pd
foreningens manga kulturevenemang och inte
minst p& Marthabrunchen i november.

Till sist vill jag passa p& aft tacka alla
vara finfina kursledare fér era insafser
under ar 20191

Tillsammans fortsatter vi att arbeta for
en battre varld, en vardag i taget.

Varma marthahdalsningar,
Maria



Camilla Komonen och Asa Mattsson
moter besdkare pa Marthatorget
pé& Senatstorget i september.



Verksamhetsaret 2019

STYRELSEN 2019

Styrelsen héll sitt konstituerande méte den 15 januari. Som  ens verksamhetsledare Maria Rajalin utsags till styrelsens

forsta vice ordférande fortsatte Lisbeth Ahjopalo och som  sekreterare och kassér. Styrelsen sammantrédde sju génger

andra vice ordférande Annika Knekt-Ahtinen. Férening-  under &ret och héll &ven en planerings- och inspirationsdag.

STYRELSEN 2019

Camilla Komonen
Ordinarie

Lisbeth Ahjopalo
Annika Knekt-Ahtinen
Annika Linder-Airava
Alexandra Ohls
Riitta Sittnikow

Nina Tallberg
Marie-louise Tapper

Period
ordférande 18-19
Ersattare
Agneta von Wetter-Rosenthal 18-19
Catharina Grotenfelt 18-19 Fr.v. Agneta von Wetter-Rosenthal;
o B Pangbrudarna, erséttare, Lisbeth
Nikoline Stenman-Maller 19-20 Ahjopalo; Plusmarthorna, Marie-Louise
4 _ Tapper; Smartorna, Camilla Komonen;
Yvonne Wilén 19-20 ordférande, Alexandra Ohls; Gryzi, Nina
Nina Henriksen 18-19 Tallberg; Wellness, Annika Linder-Airava;
. Ulrikamarthorna. Pa bilden saknas ordinarie
Carita Glasgow 19
9 styrelsemedlemmar Annika Knekt-Ahtinen;
Nina Lindeman 19-20 Havsfruarna och Riitta Sittnikow; Elvan.

.
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VARMOTET

Foreningens varméte holls den 26 mars 2019 i Hemvrén.
Vilhelmina Ohman, chefredakisr fér Astra, inledde kval-
len med att tala om #metoo, klimatkrisen och framtiden
och hos vem ansvaret f&r framtiden ligger. Métet inleddes
sedan med Marthaséngen fill pianoackompanjemang av
Roland Brandt, varefter ordférande Camilla Komonen
halsade valkommen och 8ppnade métet. | vérmétet deltog
21 medlemmar.

Styrelsens verksamhetsberéttelse och bokslut jamte re-
visionsberattelse for ar 2018 féredrogs och godkéndes.
Styrelsen beviliades ansvarsfrihet fér redovisningséret.

En valberedning bestéende av Nina Fabricius, Lotta
Himonas och Marianne von Knorring tillsattes, med en
mandatperiod frén varmatet 2019 till varmstet 2020.

HOSTMOTET

Foreningens hostmote holls den 29 oktober 2019 i Hem-
vrén. Mari Pennanen, verksamhetsledare p& Svenska stu-
dieforbundet, inledde kvallen med att tala om hur féren-
ingar kan héllas livskraftiga och engagera unga i framtiden.
Till féreningsordférande fér aren 2020-2021 a&tervaldes
enhdlligt Camilla Komonen. Camilla Komonen tilldelades
aven stora Silvermarket for sitt stora Marthaengagemang.

-

STYRELSEN 2020

Ordinarie Ersdttare Period
Camilla Komonen ordférande 20-21
Lisbeth Ahjopalo Agneta v. Wetter-Rosenthal - 20-21
Annika Knekt-Ahtinen  Nora Ridgewell 20-21
Annika linder-Airava  Nikoline Stenman-Méller 19-20
Alexandra Ohls Yvonne Wilén 19-20
Riitta Sittnikow Nina Henriksen 20-21
Nina Tallberg Asa Sundqvist 20

Marie-louise Tapper ~ Nina Lindeman 19-20

Till revisor &tervaldes CGR Eva Bruun och fill hennes ersat-
tare CGR Rabbe Nevalainen. Till verksamhetsgranskare far
ar 2020 &tervaldes Anna Ehrnrooth och till vice verksam-
hetsgranskare Gunilla Nykopp.

MEDLEMMAR

Vid utgé&ngen av &r 2019 hade féreningen 970 medlemmar
mot Q60 ar 2018.

Helsingfors svenska Marthaférening r.f.

Med- Varav  Varav
lemsantal kvinnor  mén
Under 20 é&r 2 2 0
20-30 ar 24 24 0
31-40 é&r 149 148 1
41-50 ar 239 233 6
51-65 ér 227 224 3
Over 65 é&r 330 330 0
Medlemsantal 31.12.2019 970 960 10

Medlemmarnas medelalder 571



A

Varldens stérsta marthakvall i
Hemvran i januari.




REPRESENTANTER KANSLIET

| Marthaférbundet och andra nérstéende organisationer:  Kansliet i Hemvrén, Simonsgatan 12 A, var 8ppet méndag-
torsdag kl. 10-15. P& kansliet jobbade Maria Rajalin som

Finlands svenska Marthaférbund rf:s centralstyrelse verksamhetsledare och Jenna Matintupa som informatér fram

Canmilla Komonen, ordinarie iill sin foraldraledighet i maj. Malin Ohman anstélldes som

Canmilla Vitzthum, ersattare vikarierande informatér frén och med augusti. Kira R&ntynen
har som timanstalld vérdinna fr.o.m 1.9 skétt om Kokvrén.

Delegationen fér Helsingfors svenska Bostadsstiftelse Féreningens bokféring skattes av Greenstep Oy och kapi-

Annika Knekt-Ahtinen talférvaliningen av Akfia Bank Abp och Evli Bank Abp.
MOTESLOKALERNA

Méteslokalen Hemvrén umyttiades flitigt for kretsméten,
kurser och programkvéllar. Undervisningsksket Kokvréan pé
Stora Robertsgatan anvéindes bade fér matlagning och for
regelréitta moten.

Kretstraff i Hemvrén pa Simonsgatan 12.
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Féreningens ordinarie verksamhet

FORENINGENS ORDINARIE VERKSAMHET

Under éaret ordnades fsliande férelasningar och utfarder,
sppna for bade marthor och icke-marthor.

21.1 Den giftfria vardagen, 17 deltagare
Ekologir&dgivare p& Marthaférbundet, Anita Storm, be-
sokte Hemvran i januari fér att férelésa om plast och hur vi
i vardagen kan minska p& plastanvéindningen. Vi tillverkade
ocks@ bivaxdukar tillsammans.

31.1 Vérldens stérsta marthakvill, 80 deltagare
Startskottet fér marthornas 120-érsjubileum, varldens stérsta
marthakvll, gick av stapeln den 31 januari. Marthor éver-
allti Finland samlades for att fira fillsammans och i Hemvran
sammansfrélade 80 marthor fér en kvall med gemenskap,
mat och sk&l for féreningens 120 é&r. Ordférande Camilla
Komonen vilkomnade alla och Marthaférbundets ordfs-
rande Andrea Hasselblatt hsll festtal. Vi &t god mat och
Marthatarta av Mums by Sandra (Sandra Ekholm) och
Aapo Roselius, som skriver féreningens 120-&rshistorik, be-
rattade om féreningens historia.

7.2 Lyckas med glutenfritt bréd, 16 deltagare
Malin Vesterback besékte Kokvrén fér att baka och fére-
lésa om glutenfritt bréd. Kvallen avslutades med att delta-

garna &t smoérgésar tillsammans.

27.2 Opera: Is, 50 deltagare
En grupp p& 50 marthor gick p& operabessk fill Nationalo-

peran en kvall i februari. Vi fick en rundvandring i Opera-

huset och s&g sedan en fullsatt férestélining av operan
s, baserad pé& Ulla-Lena Lundbergs roman Is som fick
Finlandiapriset 2012.

18.3 Cirkulér ekonomi, 35 deltagare

Tillsammans med Huvudstadsregionens Konsumenter r.f.
ordnades en kvall kring temat cirkular ekonomi i Hemvrén.
Hanna Mattila och Laura Jérvinen frén Sitra pratade om
hallbar mat och varfér vi behsver utvecklas mot ett cirku-
larekonomiskt samhélle. Julia Degerth, bloggaren bakom
Grén i Abo, deltog ocksé och pratade om zero waste och
hur vi kan géra medvetna val i vardagen.

19.3 Musikalisk lunch, 40 deltagare

| samarbete med Seniornatverket ordnades en musikalisk
lunch i Hemvr&n, dér def bjsds p& soppa och Arbis Trio
Psofon musicerade under lunchen.

Musikalisk lunch i Hemvran i samarbete med Seniornétverket.



11.4 Vélgérenhetskonsert, 11 deltagare

TH farmén for Centrs Marta i Riga ordnade vi en valgarenhets-
konsert tillsammans med svenska Sounds of Women som un-
der sin konsert lyfte fram nordiska kvinnor inom den klassiska
musiken.

13.4 Paskpyssel, 40 deltagare

Tillsammans med UngMartha péskpysslade ett géng barn och
foraldrar under en eftermiddag i april. Det bjods p& smaplock
med dggtema eftersom jubileumsarets r&vara var dgg.

27.4 Martharérelsens 120-arsfest, 305 deltagare
Efter Marthaférbundets varmste ordnade Helsingfors svenska
Marthaférening en kvallsfest, Arhundradets marthafest, i Paa-

sitorni. Det blev en kvall med mingel, treratters middag och
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underhélining av bade vara konferencierer Nina
Fabricius och Camilla Komonen och av Mark Leven-
good som delade med sig av sina bésta marthatips. A
cappellagruppen FiveAlive bjsd p& hogklassig musikun-
derhéllining och vi arrangerade ett lofteri med insamling
for Centrs Marta i Riga. Det blev en mycket lyckad kvall
med god mat, skraft och fina manniskomaten.

7.5 Hallbara placeringar, 10 deltagare
Marthaférbundets ekonomirddgivare Marina Nygérd
berattade om placering av pengar under en ekonomi-
kvall. Marina gick igenom grunderna i placeringar och
vilka olika saft det finns att se p& och méta efik och hall-
barhet inom placeringar. Kvéllen rikiade sig bade fill
nybdriare och dem som redan kan grunderna i place-
ringar.

15.5 Marthafrukost med Elisabeth Eriksson,

12 deltagare

Marthaférbundets hushallsradgivare Elisabeth Eriksson
bestkie Hemvran och &t frukost med en grupp helsing-
forsmarthor. Elisabeth beratiade om sitt jobb p& Martha-
forbundet och om nya satsningar och framtidsplaner
inom férbundet.

28.5 Varutfard till Esbo, 43 deltagare

Nar véren stod i blom sista veckan i maj &kfe vi pé& var-
utferrd fill Esbo dér vi besskte Esbo domkyrka, @t lunch
pa Café Margreteberg och besskte Overby tradgard.

11.6 Internationella stickningsdagen, 5 deltagare
Helsingforsmarthor tréffades i centrumbiblioteket Ode
for att fillsammans fira Internationella stickningsdagen.
Kretsen Elvan var beredd atf ge stickningsinspiration och
rad at alla som deltog.



Hemvran under paskysslet som vi
otdnade i samarbete med UngMartha.
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Svamputfard till Noux med Marthaférbundets radgivare

Solveig Backstrdm och Elisabeth Eriksson. - »



27.8 och 12.9 Véga tala infér publik och

Bli en béttre talare, 11 deltagare/12 deltagare

Vi startade héstens program med tvé kortkurser i reforik med
Alexandra Ohls. | den férsta kursen guidade Alexandra
deltagama i aft vaga tala infér publik genom olika smé& &v-
ningar och tips i en trygg miljé. | den andra retorikkursen lag
fokus pé& att utveckla férmé&gan att engagera sin publik och
bli mer bekvéim i talsituationer.

3.9 Svamputfard till Noux, 15 deltagare

| september ordnade vi den traditionsenliga svamputfér-
den fillsammans med Marthaférbundets rédgivare Solveig
Backstrém och Elisabeth Eriksson. Vi akte med gemensam
buss frén Kiasma fill Noux dér vi vandrade runt i skogen. Vi
larde oss vilka svampar som &r étliga, vilka som méste férvél-
las fere tillagning och vilka som ska undvikas. Svampsksrden
blev inte sarskilt stor efter den lénga torra sommaren, men
vi var néjda &ndé och &kte hem med manga vardefulla tips
frén Solveig och Elisabeth.

14.9 Marthatorget

Den 14 september var det dags aft igen fira Martharsrel-
sens 120 ar med ett Marthatorg pé& Senatstorget. Var fér-
ening deltog med ett eget bas dér vi delade ut kort med
vardagstips, designade av lda Korsstrém. Vi tipsade om
hur man fillverkar en effektiv bananflugefslla, fotsalt, giftfritt
rengdringsspray och en stark pepparrotskur mot férkylning.
Det blev en hérlig dag med massor av energi och inspiration
och fina ménniskométen.

15

16.9 Tekurs, 12 deltagare

Annika Knekt-Ahtinen hall en tekurs i Hemvrén dér delta-
garna fick smaka pé& olika gréna tesorter och veta mer om
vad grént fe anvénds ill, dess historia och vad som hant med
tebladen férréin de hamnat i tekoppen.

15.10 Teaterkvdll med Teater Josefina, 62 deltagare
Johanna Ringbom och musikern liro Salmi besskte Hem-
vian en kvall i oktober f6r att uppféra férestéliningen “Jo-
sefina 70+ ger inte upp sitt glitter” om hur det kanns att bli
gammal, att glémma, att inte léngre f& upp burklock och
att ha knélar pa fétterna. Platserna gick &t i snabb takt och
Teater Josefina bade underhsll och berérde publiken med
sin mé&ngsidiga férestallning.

23.10 Good mood food med Ulrika Hoffer, 22 deltagare
Den svenska kokboksférfattaren och kostrédgivaren Ulrika
Hoffer gjorde ett Helsingforsbessk och fareléste om hu-
mér- och hjgrnvénlig kost som héller oss pigga, skarpta och
glada. Vi fick information om hur hjgrnans beléningssystem
fungerar och konkreta tips och recept fér att géra sunda val
och andé data lustyllt. Vi fick smaka pé olika mellanmal, som

smoothies och dadelbollar, under kvallen.




Fullt hus under investeringskvéllen med Mimmit sijoittaa.

3.11 Marthabrunch, 100 deltagare

| november bjéd vi in fill Marthabrunch i Sofia Bistro. In-
fressef var mycket stort och brunchen blev fullsaft p& négra
timmar. Totalt 100 Helsingforsmarthor minglade, &t nérpro-
ducerad och tarmflorevanlig mat och lyssnade p& matkrea-
toren och kokboksforfattaren Tara Junker, som berattade
om tarmflora och dess koppling till mental halsa.

16.11 Kl&ddbytardag, 35 deltagare

Vi deltog i den nationella klédbytardagen den 16 november
och uppmuntrade fill att rensa garderoben och byta fill sig
nya plagg som andra inte léingre anvénder. | férvag lamna-
des klader och accessoarer i gott skick in fill Hemvran, dér
de sorterades och sfélldes uti salen. Sammanlagt bytte 133
plagg dgare och de plagg som blev kvar donerades vidare
fill vélgsrenhet. Vi ordnade &ven utloftning av presentkort till
matsvinnsrestaurangen Loop under kladbytardagen.
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18.11 Mimmit sijoittaa: Lér dig investera, 58 deltagare
Hemvran fylldes till bredden av ba&de marthor och icke-
marthor i olika &ldrar d& duon bakom bloggen och pod-
den Mimmit sijoittaa - Pia-Maria Nickstrém och Hanna
Tikander - banade végen till bérsen. Deltagama bijsds pa
smoothies och praktisk information om investering och grun-
derna i att placera pengar. De som ville fick ocksa majlig-
het att 8ppna aktieportfslj under ledning av Pia-Maria och
Hanna.

29.11 LadyMarthas julfest, 21 deltagare

| slutet av november var det dags fér den traditionella Lady-
Martha-julfesten dar féreningens aldsta marthor samlas fér
att fira jul tillsammans. De serverades mat av Sandra Ek-
holm, séng och musik av Trio Psofon frén Arbis och bessk
av luciorna Isla, Olivia och Isla. Alla fick en papperstingel
i julklapp som Riitta Sittnikow gjort.



Marthabrunch med fokus pdltarmhélsa’i Sofia Bistro i november. Tara
Junker férelaste om psykiskt vélmdende och dess koppling till tarmfloran.




18.12 Julgrét och glégg, 28 deltagare

Traditionsenligt fylldes Hemvran av gléggdoft och gemen-
skap nér vi bjsd p& morgongrét och glégg i tidig morgon-
stund. Ett knappt 30-tal personer kom fér aft umgas, &ta grét
och f& julkansla tillsammans en morgon i december. Det &r
en fin fradition som ger alla en msjlighet att stanna upp i
julbestyren och umgés i harlig marthagemenskap samt tréffa
personalen.

FORENINGENS GRUPPVERKSAMHET
| SAMARBETE MED SFV:S STUDIECENTRAL

Marthayogaq, cirka 8 deltagare/géng

Anna Nordling fortsatte med yinyoga pé torsdagsmorgnar-
na i Hemvran. Morgonpigga marthor deltog i denna lugna
stund &mnad fér allo som vill 8ka rérligheten, slappna av
och lara sig att ténja musklemna pé ett sakert sétt.

Litteraturcirkeln, cirka 20 deltagare/géang

Den omtyckta litteraturcirkeln Nobeller & Nyheter fortsatte
att trésffas i Hemvrén den andra tisdagen i ménaden klockan
11-13 fér att diskutera litteratur under ledning av litteratur-
vetare Tove Fagerholm. Temat f&r véren var afrikansk litte-
ratur och under hésten behandlades bland annat Tyskland
och Balkan och och akiuella nya bécker. Litteraturcirkeln &r
sppen for alla och varken férhandskunskap eller -anmélan
behévs.
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MARTHA GOR GOTT

Méssor och sockor &t nyfédda och mammakassar ét
paperslésa mammor och bebisar

Féreningens flitiga marthor stickade och virkade mangder
filtar, méssor, sockor och tréjor &t nyfédda bebisar.

For handarbetskampanjen “Sockor fér mor” stickades
strumpor i ett samprojekt mellan Marthaférbundet, Martta-
liitto och Finlands Barnmorskeférbund.

Helsingforsmarthomna fillverkade under ledning av kretsen
Elvan mammakassar med innehall f6r papperslésa mammor
och deras barn. Hemvrans kansli var fullt av donationer och
Elvan arbetade flitigt med att sortera och fardigstalla mam-
makassarna, som sedan donerades fill Hirundo, dagcentret
for papperslésa EU-medborgare och fill Jorvs sjukhus i Esbo.
Kampanien fick éven medial uppmérksamhet och &ven en
stor méngd icke-medlemmar bidrog med donationer.

Fereningen bjod pé garn fill de medlemmar som hand-
arbetar for valgsrenhet. Kretsarna har @ven engagerat sig
i andra valgérenhetsprojekt, till exempel Martharellernas
manatliga matlagning med flyktingcentralen i Kokvrén.






Kretsen Elvan sorterar alla donationer som kommit in till deras projekt
“Elvans mammakasse”. Pa bilden Leni Térnqvist och Ann-Marie Stahle.




Historikgruppens medlemmar fr.v. Anna Ehrnrooth, Camilla Komonen, Lisbeth Ahjopalo, fil.dr. Alexandra Ramsay (utomstdende sakkunnig) och
Eva Stockmann. Foto: Kimmo Levonen.

FORENINGENS 120-ARSHISTORIK

Arbetet med féreningens 120-&rshistorik fortsatte. Histori-  Alexandra Ramsay samt skribenten sjalv. Under é&ret holls
ker Aapo Roselius ansvarade fér skrivandet av historiken. 14 maten f6r aft félia med hur arbetet framskrider och fér
Historikgruppen bestér av Lisbeth Ahjopalo, ordférande,  aft bolla idéer. Historiken publiceras under jubileumséaret
Anna Ehrnrooth, Camilla Komonen, Eva Stockmann och ~ 2020.
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FORENINGEN HAR BEVILJAT STIPENDIER FOR

FOLJANDE EVENEMANG

Marthaférbundets vér- och hdstmoéte

Marthaférbundets v&rmste ordnades den 27 april i Helsing-

fors. Féreningens ombud jémte ersdttare pé varmatet var:

Ordinarie

Linda Alén, Hagasessorna
Anna Ehrnrooth, Gryzi
Riitta Sittnikow, Elvan

Eeva Joutsenlahti, Prima
Barbro Séderman, Wellness

Erséttare

Tuula Grénholm, Smartorna
Alexandra Ohls, Gryzi
Marianne von Knorring,

Martharellerna
Monica Wendt, Prima
Lisbeth Ahjopalo,

Plusmarthorna

| det fér Marttaliitto och Marthaférbundets gemensamma
varmotet deltog 56 Helsingforsmarthor som beviljats  sti-
pendium. Varmstet hslls p& Paasitorni i Helsingfors och
dagens konferencierer var Sonja Kailassaari och Mérten
Svartstrém. Gaster under varmétet var Eva Biaudet, Sirpa
Pietikdinen, Andrea Hasselblatt, Ville Jalovaara, Annika
Jansson och Pirkko Haikkala. Efter lunch inleddes varmotet
och under dagen bjsds deltagarna pé& upptrédanden av
Cantores Minores och Evivakéren. Kvéllen fére v&rmotet
deltog ett 30-tal Helsingforsmarthor i Helsingfors stads mot-
tagning.

Foérbundets hastmate hslls den 23 november i kvarteret
Victoria p& Busholmen i Helsingfors. Féreningens ombud
j@imte erséttare p& héstmatet var:

Anna Ehmrooth Alexandra Ohls

Tuula Grénholm

Monica Wendt

Marianne von Knorring
Lisbeth Ahjopalo

Eeva Joutsenlahti
Riitta Sittnikow
Barbro Séderman

| hastmotet deltog 12 Helsingforsmarthor som beviljats sti-
pendium. Under hdstmatet diskuterades férbundets organi-
sationsstruktur och Christina Gestrin talade om Ostersjéns
ufsatta lége och hur vi kan arbeta fér att rsdda vart hav.

Under Marthaférbundets varmste ordnade
Helsingfors svenska Marthaférening ett lotteri
till férmén fér Centrs Marta i Riga.



Informatér Jenna Matintupa under

Mq#qrérelsens 120-arsfi




Nasta-beredskapsdvningen i Sandhamn,
20-22 september
Nasta ar en férkortning av Naisten Valmiusliitto ry - Kvin-

nornas Beredskapsfarbund rf. Kvinnorna arbetar tillsammans
for framjande av den finléndska familiens och samhallets
frygghet och ékad beredskapsférméga i vardagen. Genom
utbildning och informationsférmedling vécks kvinnornas in-
tresse for vardagens trygghetsfardigheter. | Nasta-8vningen
i Sandhamn deltog 7 Helsingforsmarthor, de flesta i den
svensksprakiga kursen om férsta higlpen i det verkliga livet.
"Kursen var den basta av alla fyra jag gétt pé, tack vare
kursledarna Camilla Vitzthum och Pia Grénblom. Kursen
gick i glatt och avslappnat tempo och alla férsta hjélpen-
kunskaper uppdaterades” - Riitta Sitinikow, deltagare.

NKF, Nordens Kvinnoférbunds konferens

i Varberg, Sverige, 14-16 juni

Foreningen beviliade 10 resestipendier fér konferensen. Te-
mat fér arets konferens var hallbar utveckling ur eft socialt

Nasta-beredskapsévningen i Sandhamn,
dér sju helsingforsmarthor deltog.

perspekfiv. Deltagama fick lyssna pa férelasningar om
bland annat Fistulastiftelsens arbete i Addis Abbeba (obstet-
riska fistula-skador som &samkas unga kvinnor nér de féder
barn) och om Livstycket - eft designcenter fér invandrarkvin-
nor. Olika utférder och festmiddag stod ocksé pé& program-
met. "Genom aft delta i NKF:s méten kommer man ménga
génger fill platser som man annars inte skulle bestka, som
nu till Varberg. Dessutom fick jag lyssna till spannande och
berdrande framféranden, min favorit var Birgitta Notléfs
presentafion av Livstycket, designcenter fér invandrarkvinnor.
Det marktes hur hon gick in med liv och sjél som verksam-
hetschef och hon berattade engagerat och inspirerande om
tygerna” - deltagare.

Labbnésstipendier

Labbnés semesterhem bjuder pd rofylld och naturnéra in-
kvartering i en fére detta prastgard, donerad av Amos
Anderson, vars mamma var martha. Hemmet férvaltas av lo-
kala marthor. Ar 2019 beviliades 13 Labbnés-stipendier som
berattigade till en 2-3 dagars vistelse p& semesterhemmet
med underbart god husmanskost och fin utsikt &ver Drags-
figrden. | narheten finns ocks& manga givande utflykismal.
"Vi vaknade fill soligt och ganska varmt vader, s& dagen
kunde tillbringas ute i naturen. Det blev morgondopp och
efter eft goft morgonmél akte vi ivag till Sederl&ngvik. Solen
sken och vi nj¢t av att g& pé naturstigarna runt de valdiga
appelodlingarna. Som séllskap hade vi ett och annat fér. P&
kvallen njst vi av en mysig vedeldad bastu och eft dopp i
sion” - deltagare fran 2019.



MARTHAHUS

FINLANDS SVENSKA MARTHAFORBUND

Ordférande Verksamhetsledare
Andrea Hasselblatt . Annika Jansson

Borgd, Helsingfors, ‘I 3 Sydssterbotten,
Jakobstad, Karleby, Vasa, Véstra Nyland,
Mellersta Nyland, Aboland, Aland, Ostra
Nykarleby, DISTRIKT Nyland, UngMartha

Or_ﬂf&rande: SVE}E%SKIE?AF&RI'?-I . Verksarphets_leldure:
Camilla Komonen FORENING R.F. t\i\nc%g?nfg#g;:n

(= eft distrikt) Jenna Matintupa,
Malin Ohman (vikarie
frén augusti 2019)

cA 9500 MEDLEMMAR
i Finlands svenska
Marthaférbund 34

KRETSAR
970 MARTHOR i Helsingfors

i Helsingfors



Sammandrag av kretsarnas verksamhet

Vid utgé&ngen av a&r 2019 hade féreningen 970 medlem-
mar och 34 kretsar. Kretsarnas érsberdttelser vittnar om ett
handelserikt ér. Kretsarna vérnar om kunskap, fraditioner och
valgsrenhet. Diskussion, prat och gemenskap &r en viktig del
av marthaverksamheten. Krefsarnas arsrapporter genomsy-
ras av systerskap, gemenskap, vénskap och kunskap, men
ett ord upprepas strskilt ofta: gemenskap. Gemenskapen &r
oerhért viktig i marthasammanhang. | &r syns ocksa klimat-
frégan extra tydligt i kretsarnas verksamhet.

Alla kretsar &r ppna fér nya medlemmar. Man kan ocksé
hora till flera krefsar.

Efter namnet p& kretsen star kretsens motesplats och -tid.
Medlemsantal, medelalder och startér stér p& raden under.

ALLMANNA MARTHOR

(199 medlemmar, medelalder 50 ér)

En del Helsingforsmarthor har valt att i stéllet for att skriva
in sig i en krets &r de s& kallode allménna marthor och &r
medlemmar direkt i féreningen. Som direkta medlemmar f&r
de medlemsbreven per e-post och har majlighet att delta i
foreningens allménna verksamhet, men de har ingen egen
moderkrets.

BRUTTORNA, Staffansby, tid varierar

(14 medlemmar, medelélder 47 ar, 2002)

Bruttorna har haft ménga trevliga tréffar med olika tfeman.
De har nijutit av en liten paus i den jakiiga vardagen med
bland annat teaterbessk, bokprat, klimatsmart matlagning,
vaggklatiring och den traditionella kransbindningen il jul.
Bruttorna har ocksd donerat klader och leksaker fill val-
gorenhet.
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BUBBLORNA, Kokvrén - 2:atikl. 18

(20 medlemmar, medelalder 37 ar, 2016)

Bubblora é&r en krets som tréffas fér att laga halsosam var-
dagsmat som &r snall mot ekonomin. Ar 2019 var eft lite
lugnare &r &n vanligt f6r kretsen, eftersom mé&nga av med-
lemmarna &r upptagna med smé barn. Men bubbloma hall
&ndé nagra matlagningskvéllar under éret. Kretsen tog éven
inifiativ fill aft bjuda in Ulrika Hoffer fill férelasningen i Hem-
vréin pd& hosten.

BULLAN, Hemvrén - 4:e ons kl. 14.30

(21 medlemmar, medelalder 79 ar, 2007)
Marthakretsen Bullan grundades fér aft hélla minnet av
Svenska flicklyceet levande. Kretsen bessker aktuella ut-
stallningar och har litterdra och kulturella féredrag pé sift
program. P& kretsens planeringsméten i februari och augusti
2019 planerades olika majligheter till program fér krefsens
moten fér &r 2019. Det var frémst konstutstéliningar, olika
evenemang och exkursioner som vann omréstingen. En del
av medlemmarna deltog ocksa i andra kretsars program.

BONORNA, Hemvrén - 2:amé kl. 18

(25 medlemmar, medeldlder 46 &r, 2003)

Kretsen tréiffas kring varierande teman och i &r har verksam-
heten varit en blandning av vélgérenhet, motion, mat och
rekreation sésom teater och dans. Ar 2019 har bénorna
safsat extra mycket pé valgsrenhet; Folkhdlsans majbloms-
insamling, stickprojekt for forstféderskor i Finland och Fuck
cancer armbandspyssel/Sylva ry.



CANDELA, plats & tid varierar

(11 medlemmar, medelalder 46 &r, 2000)

Candelas program har haft likartat program under hela sin
verksamhetsperiod; lite mat, kultur, natur, mycket goda samtal
och minnen. Medlemmarna i Candela &r ména om att fill-
sammans f& nya infryck, kunskaper och uppratthélla sociala
kontakter.

DAGSLANDAN, Hemvrén 2:a ti kl. 13.30

(31 medlemmar, 38 med alla medlemmar,

medeldlder 67 ar, 2013)

Dagsléndan har under &r 2019 tréffats regelbundet och ord-
nat varierande program inom olika omraden, bland annat
konst, matlagning och utflykter. Kretsen besskte Riksdags-
huset och ordnade julfest i Hemvran. Krefsen ordnade ocksé
infressanfa och fankevéickande férelasningar om batterier
och plastsortering.

DELIDONNORNA, Kokvrén , tid varierar

(8 medlemmar, medelalder 47 ar, 2000)

Delidonnorna sysslar, som namnet séger, med matlagning i
olika former. Krefsen lagar mat fillsammans i Kokvran, testar
olika restauranger och gér p& picknick. Ar 2019 har kretsen
funderat sarskilt mycket p& matsvinn och maten under traf-
farna har varit mer vegetarisk. Kretsen deltog @ven i Martha-
forget i september och spred information om grénsaker fill
besskarna.

DRUMSOKRETSEN, Kokvrén 2:a ons kl. 18

(27 medlemmar, medelalder 52 ar, 1943)

Drumsskretsen tréffas i Kokvrén och lagar ofta mat, men ar
aven kulturell. Under a&r 2019 var malet att erbjuda medlem-
marma program lénkade fill Marthastrategin och teman som
gemenskap, jamstalldhet, sammanhang, vardagskunskap, &p-
penhet, kontinuitet, tradition, héllbarhet, tolerans och inspiration.

ELVAN, Hemvrén varje ons kl. 11-14

(21 medlemmar, 37 med alla medlemmar,

medelalder 71 éar, 2011)

Elvorna tréffas i Hemvrén varje onsdag mellan elva och tvé
fér att handarbeta och férbatira varlden. Har finns en sam-
lad handarbetsexpertis utan like, dagens vits och visdomsord
ar ocksé eft maste. Elvorna stickar till vélgérande éndamal,
bland annat massor, sockor och vantar samt filtar at bebisar
som féds pé Jorv sjukhus och sjalar och strumpor fill &lder-
domshem. Elvan deltog ocksa flitigt i kampanjen "Sockor
for mor” och arrangerade projektet “Elvans mammakasse”
il papperslésa mammor. Till Marthaférbundets 120-&rsfest

stickade Elvan ocks& 400 aggvérmare.




Ann-Marie Stahle och Riitta Sittnikow under
LadyMarthas julfest.



GRYZI, Kokvran 3:e tikl. 18

(29 medlemmar, medelalder 48 ar, 2000)

Gryzi &r en krefs som tréffas kring varierande teman som fill
exempel hélsa och valméaende, gemenskap och matlagning
utg&ende fran ett specifikt tema. | samband med Vélrdens
stérsta Marthakvéll som ordnades som en del av Martha-
forbundets 120-arsjubileum i januari firade Gryzi sina drygt
20 é&r sedan kretsen grundades med en mycket trevlig och
valbesokt trff.

HAVSFRUARNA, Degerd, tid varierar

(14 medlemmar, medelalder 48 ar, 2014)

Havsfruarna har under aret haft ett mangsidigt program med
allt frén valmaende och estetik till klimatsmart mat. Vartermi-
nen innehall sminkkurs, foamrollning, blombindning och mat-
lagning. Vinpilates, afterwork och Decemberkvall p& Kultur-
huset hjalpte kretsen aft orka i héstens mérker. Kretsen har
dven engagerat sig i héglasning fér &ldringar. Havsfruarnas
trsffar ar barnfria fér att marthatréffarna ar medlemmarnas
egen grej, en guldkant i vardagen déar de far gemenskap
och kamratstéd.

INTERNATIONAL MARTHA, Kokvran, tid varierar

(11 medlemmar, medelélder 71 ar, 2007)

International Martha @r en samling kvinnor frén olika lan-
der som traffas i Kokvrén p& veckosluten och lagar mat p&
svenska, finska och engelska. Ar 2019 har tréiffama kretsat
kring vegetarisk och vegansk matlagning.
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KVARNEN, Kvarnbacken, varannan mé kl. 19

(14 medlemmar, medelalder 83 ar, 1966)

Kvarnen har haft 11 vélbesskia méten under éret och dess-
utom ordnat en vérfest och julfest. Krefsen har sytt ett Moder
Teresa-téicke och stickat ménga par sockor under éret samt
haft bessk fran Fralsningsarmén som underhéll med musik
och sjng fér och med krefsens medlemmar.

LADYMARTHAS

17 medlemmar, medeldlder 90 ér, 2016

LadyMarthas &r Helsingforsmarthornas stolthet. Kretsen be-
star av medlemmar som lagt ner sin krets p& grund av hég
alder, men som vill fortsétta att vara medlem i Helsingfors-
foreningen, nagot féreningen ar oerhért glad dver.

LIVSNJUTARNA, Kokvrén, tid varierar

(19 medlemmar, medelalder 42 &r, 2014)

Livsnjutarnas verksamhet kretsade &r 2019 kring valmaende
och gemenskap - att ta det lilla lugna i den annars hektiska
vardagen och aft ocksé ta hand om sig sjalv. Livsnjutarnas
ar var fyllt av avslappnande och roligt program. Varje tréff
fungerade som en paminnelse om varfér marthagemen-
skapen ar s& viktig och hur mycket tréffama ger.

MAGNIFICA MARTHOR, Hemvrdan 1:a mé kl. 18

(14 medlemmar, medelalder 55 ar, 2013)

Magnifica marthor &r eft né&tverk som vérnar om varandra
och tar hand om varandra i en hekfisk vardag. Under det
aktiva verksamhetsaret har kretsen ordnat matkvallar, bok-
cirkel, férelésning om hur man tryggar sin webbanvandning.
Kretsen har lart sig binda hastkransar, lyssnat p& en egen
medlems férelasning i genetik, firat traditionell oktoberfest
och ocksé& njutit av gott séllskap under den traditionella var-
middagen och julmiddagen.



MAP- Mappies, Hemvrén 2:a ti kl. 18

(29 medlemmar, medelalder 74 ar, 2007)

Mappies &r en akiiv krets vars tyngdpunkt ligger pé kultur
och litteratur med inslag av akiuella frégor. Kretsen har
under &ret natverkat genom att bjuda in andra kretsar fill
tvé& kretstrasffar. Mappies har aven gjort en dagsutfard till
narcissriket p&d Gulls i Ekends skargard. | kretsen réder
god stémning, gemenskap och kvinnokraft som ger gladje
i vardagen. Medlemmarna lagger stor vikt vid valgsren-
het, modernt ténkande och att inhémta ny kunskap.

MARTHAMICUS, plats & tid varierar

(13 medlemmar, medelalder 41 ar, 2003)

Under é&ret har Marthamicus koncentrerat sig pé kultur,
motion och mat. Krefsen har simmat, strefchat och prome-
nerat samt festaf olika nya restauranger. Kretsen safsar p&
att ta hand om varandra och stétta alla medlemmar som
befinner sig i olika skeden av livet och i olika branscher.
P& traffarna ar det valmé&ende, samvaro och att ta en paus
fran vardagen som star i fokus.

MARTHANNAT, Kokvrén 3:eto kl. 18

(17 medlemmar, medelalder 39 ar, 2015)

Kretsens intresseomraden &r familj, samhalle och vélgéren-
het. Under aret har MarthAnnat fokuserat pé& att léra sig
nytt p& en bred front, bade med stéd av externa experter
och med s&dan kunskap som finns inom krefsen. Krefsen
har arrangerat sitt enskilt stérsta valgérenhetsevenemang,
MiniMartha Market, ett lopptorg fér bamnklader med fill-
hsrande pysselhdma och kafé. Evenemanget krévde en
stor insats, samarbete och koordination, men gav gott
resultat d& dver 800 euro oavkortat kunde betalas in till
Rédda Barnen. Dessutom resulterade evenemanget i tvé
nya medlemmar. Kretsen sirévar efter aft géra goda gar
ningar och att utvecklas tillsammans och stédja varandra.

MARTHARELLERNA, Hemvrdan 4:e mé kl. 18

(44 medlemmar, medelalder 76 &r, 1968)

Martharellerna &r en stor och engagerad krets som &r 2019
hade 7 méten med aktuella och omvéxlande program i Hem-
vré&n. Dartill ordnade kretsen guidad tur p& Amos Rex och ut-
fard till Gulls i Ekenas. Kretsen deltog ocksé tillsammans med
Mappies i en utflykt till Villa Anneberg och bessk fill Kalevala
Koru.

MAVYA, Grankullq, tid varierar

(16 medlemmar, medelalder 54 &r, 2007)

Maya &r en krets som tréiffas i Grankulla. Mayorna tréffas hos
varandra och umgés kring négot tema. Under é&ret har kret-
sen bakat fillsammans, haft bokbyte, gatt pa promenader eller
sysslat med andra motionsformer, fill exempel yoga.

PAMPASGANGET, Hemvrén 2:a 56 , klockslag varierar
(26 medlemmar, medeldlder 35 ar, 2017)

Pampasgénget samlar dem, vilkas hjartan sarskilt klappar fér
Osterbotten, till traff ungefar en gang i manaden. Traffarna har
varierande program, men frevligt séllskap och en blandning av
ssterbotiniska dialekter ar aterkommande moment. Under éret
har kretsen haft knytkalas, spelat bréidspel, ordnat vinprovning
och kladbytartraff, haft ekonomikvall, gatt pa konstutstélining
och haft julmys tillsammans.

PANGBRUDARNA, Hemvrén 2:a ons kl. 17

(25 medlemmar, medeldlder 74 &r, 1990)

Pangbrudarna har haft ett livligt och omvéxlande &r som kret-
saf kring kunskap och vardagsuppiggande program. Kretsen
har bland annat lart sig om avfallshantering, demens och om
Svenska Kulturfonden. Ett mycket uppskattat tillfalle var eft bessk
p& Practicums kosmetologutbildning. Kretsen har ocksé bakat i
Kokvrén och géft p& museum och teater och haft kretsens arliga
utférd. Pangbrudarna bjsds @ven in fill Mappies julfest.
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arthagna 1 pd besok i Botdniska trodgqrden i cugush

argareta-Mefténen, Bernadette Fougstez&U”c Lindlgren, i f
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PLUSMARTHORNA, Hemvrdn 3:e ons kl. 18

(43 medlemmar, medeldalder 70 ar, 2004)
Plusmarthorna firade sitt 15-&rsjubileum med en lyckad utférd
fill Borgd. Arets program var méangsidigt med férelésning,
matlagning, musei-, teater- och konsertbessk. | strélande au-
gustisol besskte kretsen botaniska tradgarden. Plusmarthorna
har under aref deltagit i tvér véilgérenhetsprojekt och varnar
om att ha en fin gemenskap bland medlemmarna.

PRALINERNA, Kokvran 3:e ti 18.00

(20 medlemmar, medeldalder 43 &r, 2009)

Ar 2019 har Pralinerna firat 10-arsjubileum. Utéver jubileet
har kretsen tréffats regelbundet varie mé&nad. | kretsen lotftas
ansvarsmé&naderna ut och fér varje traff valis tvé& arrangs-
rer som ansvarar f&r traffens program. P& tréffarna har man
bland annat gé&tt p& bio, dansat, lagat mat, besskt Allas Sea

pool, ordnat kransbindningskvéll och kladbytarkvall.

PRIMA, Kokvrén 2:ato kl. 18

(56 medlemmar, medeldlder 57 ar, 1994)

Prima firade 25 &r med ett akfivt verksamhetsar. Under &ret
har Prima bland annat ordnat véindagsmiddag med mole-
kylgastronomi, bessk p& Centrumbiblioteket Ode och Viks-
backas avloppsreningsverk, dit andra krefsar ocksé bjsds
in. Kretsen har ocks& gjort museibesok, lagat mat och firat
25-arsfest i Hemvrén. For att fira sitt jubileum hade Prima som
mé&l aft utféra 25 goda gamingar, ett ambitidst méal, varav
12 uppfylldes. Bland annat samlade krefsen in saker, klader
och textilier fill Turvapaikkahakijoiden tuki ry och startade en
blodgivningsgrupp.

PRIMAL
(7 medlemmar, medelalder 62 ar, 2013)
Primal har under 2019 traffats fér att diskutera mat, milje och

halsa, laga mat och &ta middag fillsammans. Kretsen avslu-
tade sin verksamhet 31.12.2019.

SJU SYSTRAR, plats & tid varierar

(11 medlemmar, medeldlder 45 ar, 2003)

Kretsen Sju systrar uppstod under studiefiden i Helsingfors
och &r en liten men aktiv krefs. Nar de tréffas gér de sédant
som de tycker ar meningsfulli/vikfigt/nyttigt och givande.
Kretsens medlemmar bérjar alla befinna sig i en livssituation
dar de har kapacitet att ténka ocksé p& andra én den egna
familien. Darfér startade kretsen vélgérenhetsprojektet “Pro-
iekt lapptacke”, dar de gor filtar av stickade mormorsrutor,
som skanks till véilgérenhet nar de ar klara.

Drumsékretsens kransbindning
fore jul.



SMARTORNA, Hemvrén 3:e to kl. 16

(39 medlemmar, medelalder 77 é&r, 1991)

Under éret har Smartorna bland annat besékt konstmuseet
Emma, ordnat olika féredrag, till exempel om avfallshante-
ring. Amo Rautavaara berattade ocks& om Spetsbergen och
Antarktis och vilken p&verkan klimatféréndringen har p& den
milisn. Kretsen bjad in férfattaren Sara Razai fér att berétta
om invandrarflickors erfarenheter. De ordnade bade en var-
och hsstutfard, fragesport, lotterier och julfest. | kretsens regi
verkar dessutom Kulturella cirkeln och en matlagningskurs.

SUPERMARTHORNA, Tammelund 2:a mé& kl. 19

(31 medlemmar, medelalder 72 ar, 1996)
Supermarthorna tréffas i Tammelunds kyrka och méts kring
kultur av olika slag. Under 2019 har kretsen traffat allt fréin
journalister och ferfattare till politiker fér aft ta del av deras
historier och erfarenheter. Supermarthora har éven gjort en
varutfard och haft vinprovningskvall. Kretsen tror pé att kultur
om n&romrade och historia kan bidra till en battre varld och
att en martha som kanner fill sin omgivning och omvéarld ocksé
ar en lyckligare, gladare och mer positiv martha.

TJEJLIGAN, Kokvran 1:a fre kl. 18

(14 medlemmar, medelalder 37 ar, 2005)

Tiejligans tema fér &r 2019 var kultur och samvaro. Under
aref besskte kretsen Ateneum, Kajsaniemi botaniska trédgérd
samt Akademen och lyrans julkonsert. | september ordnades
den éarliga kréftskivan. De har ocksé varit p& SUP-paddling,
simmat i Allas Sea Pool och kopplat av med yin yoga.

TRAKTORERNA, Kokvrén 1:a 16 em

(14 medlemmar, medeldalder 44 &r, 2001)

Trakiérerna tréffas férsta 16rdagen i ménaden fér aft fillreda
och avnjuta mat fillsammans med hela familien. Under é&ret
har kretsen métts kring olika teman, till exempel ostron.
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TRETTIOPLUS, Kokvrén 1:ato kl. 18

(11 medlemmar, medelélder 43 ar, 2006)

Trettioplus vill ha infressant och givande program som
dessutom fungerar som en skén avkoppling frén vardagen.
Under é&ret har det resulterat i en blandning av studiebesk,
klad-, sak- och bokbytarkvéllar, utflykt, férelésningar och
matlagning.

ULRIKAKRETSEN, Kokvrén 4:e to kl. 18

(7 medlemmar, medelalder 56 ar, 2008)

Ulrikakretsen ar en matlagande krets som tréiffas i Kokvran.
Ar 2019 har kretsen fortsatt med sina teman: att vara eko-
logisk, ekonomisk och etisk. De har mest tillrett vegetarisk
vardagsmat men &ven helt veganska rétter har statt pé
menyn. Harliga nya recept tillagades med gladje och humor.

WELLNESS, Hemvrén 1:a ons kl. 18

(33 medlemmar, 62 med alla medlemmar, medelé&lder
65 é&r, 2008)

Kretsens program utgérs av sédant som har med vé&lmé-
ende aft géra. Wellness har &r 2019 seft feater om minnes-
siukdom, rért pé sig i form av pilates och lafino-balans-
combo, dgnat sig &t vélgérande érter bade teoretiskt och
praktiskt i form av drtvandring samt hur man kan férbereda
hemmet p& olika krissituationer. Wellness har ménga med-
lemmar som &ven hor till en annan krets, dvs har en moder-

krets och Wellnesskretsen &r deras sekundara krets.

VILANDE KRETSAR
Under vilande kretsar finns sédana som for tillfallet inte traf-
fas regelbundet: Spicemarthorna (13 medlemmar).

DTM, Hagasessorna och Pysslarna lade ner sin krefs-
verksamhet ar 2019.



Ordforande 2019

Bruttorna, Sandman Mikaela
Bubblorna, Holmén Melinda
Bullan, Fagerstedt Margareta
Bsnorna, Randstrom Cia
Candela, Westerholm Marie
Dagslandan, Hielt Helena
Delidonnorna, Lindeman Nina
Drumsakretsen, Nykopp Gunilla
Elvan, Sittnikow Riitta

Gryzi, Ohls Alexandra
Havsfruarna, Knekt-Ahtinen Annika
International Martha, Neo Lilian
Kvarnen, Westerholm Gretel
Livsnjutarna, Myhrberg Titti
Magnifica Marthor, Blomgvist Rina
MAP Pomoell Birgit

Marthamicus, Lehtinen Pia

MarthAnnat, Donner Hanna
Martharellerna, von Knorring Marianne
Maya, Hansson Susanne
Pampasganget, With-Heikkilé Erica
Pangbrudarna, Méller Birgitta/Rosenberg-Wikstrém Solveig
Plusmarthorna, Ahjopalo Lisbeth
Pralinerna, Lindholm Maja

Prima, Joutsenlahti Eeva

Sju systrar, Wasstrém-Sarkola Maria
Smartorna, Vatanen Marita
Spicemarthorna, Miiros Lotta
Supermarthorna, Henriksen Nina
Tiejligan, Gréondahl Linda

Traktdrerna, Brunou Sabina

Trettioplus, Dromberg Peggy
Ulrikakretsen, Hoglund Annika

Wellness, Smeds Janine
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Beviliade anslag

Nasta-beredskapsévningarna, Sandhamn, NKF, Varberg, Sverige, 14-16

20-22 september 2019
Bernadette Fougstedt
Ceti Hasselmann

Saga Heino

Anna-Stina Haggstréom
Carolina Hégnabba
Jamima Lofstrom

Riitta Sittnikow

juni 2019

Tua Dyhr

Margareta Fagerstedt
Clara Gahmberg
Tuula Grénholm

Lofta Himonas

Carita Jansson
Chrisse Lang

Gunilla Nykopp
Solveig Rosenberg-Wikstrém
lotta Stude

Stipendium f&r vistelse pa Labbnds,

2-3 dygn

Ira Apter

Tuula Grénholm
Carolina Hégnabba
Viveca Johansson
Jamima Lofstrom
Viveka Mattlin
Susanna Schubert
Carin Stenvall

Ida Sulin

Barbro Séderman
Marie-louise Tapper
Linda Tuominen

Anna Wik

Erhallna medel for 120-arshistoriken
Projektet pagér aren 2017-2020

Erhélina medel

Ur Ebba och Frans Backmans minnesfond

161 710,00 euro Erhéalina stipendier &r 2019

Stiftelsen Tre Smeder i Helsingfors Svenska Folkskolans Vénner 1000 euro
6000,00 euro. William Thurings stiftelse 2000 euro
Svenska litteratursallskapet i Finland 6000 euro

Eugeéne, Elisabeth och Birgit Nygréns stiftelse 4000 euro
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Understod betalade till valgsrenhet

ASEMAN LAPSET RY HELSINGFORSMISSION  MARTACENTRS | RIGA
MAP Wellness Helsingfors svenska
CORAZONE GRANDE KALLE AUGUSTSSONS Marthaférening

MAP HJALPRESOR MARTHAFORBUNDETS
FOLKHALSANS MAJ- Smartorna JUBILEUMSINSAMLING
BLOMSINSAMLING LUCIAINSAMLINGEN Helsingfors svenska
B&norna Martharellerna Morthoférening

FUCK CANCER/SYLVA RY  Dumsékretsen Prima

B&noma Supermathorna Plusmarthorna

Bullan

Ar 2019 avlidna medlemmar

Vi hedrar minnet av féljande medlemmar:

Snafrid Metsola, Helena Rasanen, Rigmor Holm-Leppald,
Gunvor Nyman, Kerstin Stenholm.

Tacksamma f&ér deras marthagarning bevarar vi dem i kart minne.

Ar 2019 utdelade utmarkelser

LILLA GULDMARKET

Johanna Edelmann, Martharellerna och Elvan
STORA SILVERMARKET

Camilla Komonen, Prima

Birgit Pomoell, MAP
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NYA BARNSJUKHUSET
Dagslandan

RADDA BARNEN
Martharellerna
Magnifica Marthor
MarthAnnat

RODA KORSET:
HYVA JOULUMIELI-
INSAMLINGEN

Primal



Varmt tack till alla dem som understétt var verksamhet och gjort det majligt fér oss aft genomféra ett gott
arbetsar. Eft sarskilt varmt tack fill Stiftelsen Tre Smeder i Helsingfors fér dess bidrag. Eit stort tack vill vi
ocksé rikfa fill alla medlemmar som bidragit med ménga fina marthagérningar under éret som gatt och hela
tiden jobbar fér att var farening hélls relevant och levande!

Helsingfors, februari 2020
STYRELSEN
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Helsingfors svenska Marthaférening r.f.

RGSUlTOTFOkﬂIﬂg 31.12.2019 31.12.2018
ORDINARIE VERKSAMHET
Intaikter 182 344,00 166 889,30
Kostnader
Personalkostnader -78 696,20 -64 274,58
Avskrivningar -2 808,15 -3 744,20
Ovriga kostnader -138 546,14 -118 343,74
)L Overskott/Underskott -37 706,49 -19 473,22
MEDELANSKAFFNING
Ebba Backman Intikter 50 084,04 3710218
Overskott/Underskott 50084,04 37 102,18
PLACERINGS- OCH FINANSIERINGSVERKSAMHET
Intakter 206 649,71 136 973,65
Kostnader -76 83992 -197 856,23
Overskott/Underskott 129 809,79 -60 882,58

Overféring av medel

Bundna fonder

Sjalvtackande fonder dkning (minskning) -31 2791 47 892,00
RAKENSKAPSPERIODENS RESULTAT 110 908,23 4 638,38
RAKENSKAPSPERIODENS OVERSKOTT (UNDERSKOTT) 110 908,23 4 638,38

Frans Backman

Att bokslutet 2019 visar eft plus om 111 000 € beror p& atertagna nedskrivningar 41 000 € och férséliningsvinster 52 000 €.
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Balansrakning

31.12.2019 31.12.2018
AKTIVA
BESTAENDE AKTIVA
Immateriella tillgangar
Ovriga utg. med lang verkningstid 14 154,18 18 872,24
Immateriella tillgéngar totalt 14 154,18 18 872,24
Materiella tillgéngar
Maskiner och inventarier 8 424,46 11 232,61
Materiella tillgéngar totalt 8 424,46 11 232,61
Placeringar
Aktier och andelar 1215045,28 1139 619,59

Placeringar totalt

1215045,28

1139 619,59

BESTAENDE AKTIVA TOTALT 1237 623,92 1169 724,44
MEDEL | SJALVTACKANDE FONDER

Placeringar 1493 782,13 1428 382,59
Fordringar 21 815,45 18 601,18
RORLIGA AKTIVA

Farskottsbetalningar fér Historik 37 102,52 25 230,64
Omséttningstillgéngar totalt 37 102,52 25 230,64
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 1175,00 740,5
Interna fordringar 37 334,70 0
Ovriga kortfristiga fordringar 0 450
Aktiva resultatregleringar 140,16 212,01
Kortfrisitga fordringar totalt 38 649,86 1 402,51
Kassa och bank 48 084,24 46 254,19
RORLIGA AKTIVA TOTALT 123 836,62 72 887,34

AKTIVA TOTALT 2877 058,12 2 689 595,55
PASSIVA

EGET KAPITAL

Fonder 669 603,80 669 603,80
Bundna fonder

Sjalvtackande fonder 151559758 1446 983,77
Ovriga bundna fonder 6102,89 6 102,89
Overskott [underskott) fran tidigare rakenskapsperioder 509 315,36 504 676,98
Rakenskapsperiodens éverskott (underskott) 110 908,23 4 638,38

EGET KAPITAL TOTALT

2811 527,86

2632 005,82

FRAMMANDE KAPITAL

Kortfristigt frammande kapital
Erhalina forskott
Leverantérsskulder

Interna skulder

Ovriga kortfristiga skulder
Passiva resultatregleringar
Kortfr.frammande kapital totalt

FRAMMANDE KAPITAL TOTALT

48 693,30
4 668,14
0

1 401,61
10 767,21
65 530,26
65 530,26

38 500,00
887,28
Q837,22
2 086,06
627917
57 589,73
57 589,73

PASSIVA TOTALT

2877 058,12

2 689 595,55

Helsingfors svenska Marthafsrening r.f.

Vivan Juthas

Aili Wessberg-Lindfors



H
s 1
o




