Helsingfors svenska Marthaforeningr.f .

Verksamhetsplan




Var vision

Helsingfors svenska Marthaférening r.f. ar en
allmé@nnyttig organisation som riktar sig till
personer i alla &ldrar i Helsingfors med
omnejd. Féreningen har 1000 medlemmar och
dr en av Marthaférbundets 170
medlemsféreningar. Som medlem i féreningen
kan féreningens styrelse anta fysiska
personer som vill framja féreningens syfte.

Malsattningar ar 2023

Att reagera och handla utgédende frén
samhdllssituationen

Dela kunskap och inspiration i vardagen
Att mojliggoéra gemenskap

Att stoda utsatta grupper

Program

Féreningen ordnar program som omspdnner béde
kunskapsdelning och gemenskap. Programmet
har en koppling till aktuella hédndelser och bygger
p& Martharorelsens fokusomréden &r 2023:
medvetna val i vardagen som dar klimatsmarta,
ekonomiskt héllbara och medmanskliga.

Samhadallsnytta

Féreningen satsar pé att skapa nétverk med
andra aktdrer i huvudstadsregionen.
Féreningen hjalper kretsarna och delar
information om hjdlpinsatser.
Féreningen lyfter upp b&dde narmiljén och
Centrs Marta i Riga.

Vart
uppdrag

ar att fungera som ett svenskt
martharum i Helsingfors. Att alla
hem och familjer ska ha kunskap
och &vriga resurser att frdmja
balans i vardagen och for en
héllbar utveckling - saval
ekonomisk, ekologisk som social.

Kretsarna

Féreningen mojliggdr att befintliga
kretsar traffas, att nya kretsar kan
bildas. Bdde nya och gamla
medlemmar ges majlighet att bli
hérda och péverka féreningens
verksamhet.

Féreningen understdder kretsarna
med ekonomiskt bidrag som anvénds
for kretsverksamheten.

Féreningen samarbetar med
forbundet kring inspirationspaket.
Marthaforbundet erbjuder besdk av
réddgivare, t ex ekonomi-,
svampkunskap och Ostersjékunskap.
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Medlems-
kommunikation

Kommunikation

Medlemsbrev en géng per
mdnad, med undantag for
sommarledigheten.

¢ Kretsinformation
"Kretsnytt" sdnds till
kretsarnas kontakt-
personer sex gdnger per
ar

e Brev till medlemmar utan
tillgdng till e-post séinds
tvé gdnger.

e Valkomstbrev séinds inom
3 dagar frdn att
foreningen fatt info om ny

medlem.

Aktuell information om féreningen finns tillgdnglig

pé& féreningens hemsida.

¢ Information om verksamheten och evenemangen
sprids via féreningens sociala medier och via
dagspressen.

e Under 20283 tas ett nytt valkomstbrev i bruk med
nyttig information till nya medlemmar.

e Kommunikationens innehdll anpassas enligt
kanaler och definieras i kommunikationsstrategin.

e Tydligare kommunikation sé att nya medlemmar
slussas in i verksamheten.

¢ En kommunikationsarbetsgrupp vidareutvecklar

kontinuerligt féreningens kommunikation.
@helsingforsmartha

@ helsingforsmartha.fi

Resurser

Organisation

P& féreningen arbetar en
verksamhetsledare och en informatér, b&dda
pd deltid. En vardinna hjdlper till i
féreningens utrymmen pd timbasis. Utéver
detta gor kursledare uppdrag pd
arvodesbasis och frivilliga stdller upp vid
féreningens stérre evenemang.

» Vid behov anlitas dven képtjanster, som
grafisk design, streamingtjdnster och
fotograf.

« Foreningen har tvé utrymmen, Hemvrén pa
Simonsgatan 12 och Kokvrén pd Stora

Robertsgatan 43. Utrymmena &r i huvudsak

Arsmédtet ar féreningens hégsta beslutande
organ. Foéreningen leds av en styrelse som
sammantrdder sju ganger per ar. Styrelsen
utser vid behov olika arbetsgrupper som
ndrmare bereder ett visst drende for styrelsen.
Valberedningen férbereder personval vid
arsmoétet.
Féreningen samarbetar med férbundets
organisationsteam.

till for férenings-och kretsverksamhet men
hyrs ut till dvriga, i férsta hand féreningar
som saknar egna utrymmen.

» Foreningen delar ut stipendier fran Lindfors
fonden till: Labbnds semesterhem,
deltagande i Marthaférbundets drsméte
och Beredskapsférbundets Nasta-kurser.

» Foreningen k&per in garn som anvdnds for
valgoérenhetshandarbete.

Ekonomi

| ekonomiska frégor satsar féreningen pa ett

l&ngsiktigt tdnk och pd en stabil ekonomi som
mojliggor féreningens verksamhet. Utrymme ska
finnas Gven for vélgérenhet och nysatsningar.



BUDGET 703

Helsingfors svenshka MarthafGrening r.f. 2021 2021 2022 2022 2023

BUDGET 2023 Budget Resultat Budget Resultat Budget

Totalt Totolt Totalt Totalt Totalt
Ordinarie verksamhet 000000 -563563( -85500,00) _365574,61 -65 000,00
Intdkter 192 550,00 189242,00 | 198150,00| 208258,47 216 000,00
3000 Avkastningar 173 000,00| 17514500 | 185000,00| 155155 00 198 000,00
3010 Understdd och bidrag cooo,00]  E029.00 5 000,00 553565 7 000,00
3020 Hyresintikter 400,00 2ss50.00 5 0oo,00 7400,00 7 000,00
3030 Deltagaravgifter 2 000,00 1215,00 3 000,00 §433,558 4 000,00
3060 Ovriga intékter 150,00 0,00 150,00 317,24 0,00
Kostnader -252 550,00) -195 877,63 | -283 650,00| _744933,08 -281 000,00
Personalkostnader 55 050,00 -8 707,04 | -107 000,00 9320244 -114 500,00
Loner 54 000,00| -53322,72 | -64000,00| 5311388 -80 000,00
Arvoden -Fooo0,00] -44s0,00| -10000,00) 522500 -10 000,00
Semesterlaner -10000,00) -925831( -13000,00) .9040,53 -10 000,00
Personalbikostnader 13 000,00| -11513,50( -17000,00) _13125,54 -12 500,00
Owriga personal bikostnader -2o00,00] -1655,63 -3 000,000 _1578,52 -2 000,00
Owriga persenalforsikringar 50,00 54,45 0,00 118,69 0,00
Avskrivningar -7500,00] 4714581 -2 000,00 -3536,11 -3 000,00
Avskrivningar enligt plan 7500,00] 471451 -2 000,000  _3538,11 -3 000,00
Ovriga kostnader -149 000,00] -104455,78 | -174 650,00| -148194,53 -163 500,00
Frivilliga personalkostnader 2000,00] -2113,26 -1150,00|  _7145,53 -4 000,00
Lokalkostnader -26 000,00| -31 288,86 | -31000,00) _7g425,19 -27 000,00
IT- och programkostnader -1000,00] -5341,84 -5000,00( 537874 -7 000,00
Resekostnader -1 000,00 -236,24 -1000,00 545,52 -1 000,00
Miaten och representation -5 000,00 -345,75 -5 000,00  -s111,11 -6 000,00
Marknadsforing -2o000,00] -1743,33 -3500,00| 547529 -3 500,00
Administrativa tjdnster 20 000,00| -15 026,06 | -22000,00| _15551,4% -23 000,00
Onriga administrativa kostnader -20000,00| -11 749,42 ( -24000,00) _1g578,13 -22 000,00
Owriga kostnader far ordinarie verksamhet -F1000,00| -33409,75( -76000,00( -fi13p0,24 -70 000,00
Medelanskaffning 52000,00| 2260870| 54500,00| 4152001 %0 000,00
Intdkter 53000,00| 2ze0s,70| 54500,00 4152001 50 000,00
Kostnader 0,00 o 0,00 0,00 0,00
Placerings- och finansieringswerksamhet 7000,00] 251546,581 31000,00| -7Fs86.10 15 000,00
Intakter 80 000,00| 343032,74 | 11400000 17197815 100 000,00
IntSkter fran Guriga langfristiga tillgangar a0000,00) 186011,31 | 4500000 10124700 40 000,00
IntSkter fran sjdlvtackande fonder 40000,00| 147021,43| 65000,000 7p730,21 &0 000,00
Kostnader -73 000,00 -51485,93( -83000,00|.249564,25 -85 000,00
Kostnader fran Gvriga |angfristiga tillgangar -10 000,00| -1260523| -10000,00) 7361340 -15 000,00
Kostnader frin sjdlvtackande fonder -63000,00| -38&s0,70 | -73000,00( 170950,85 -70 000,00
Rikenskapsperiodens resultat 0,00| 159373,15 0,000 22761,30 0,00
Rikenskapsperiodens overskott junderskott) 0,00| 199379,15 0,00 22761,50 0,00




