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Arsberéittelse




Malin Ohman och Maria Rajalin i Hemvrén. Foto: Sara Forsius

Védlkommen till Helsingfors
svenska Marthaférening!

| den har arsberdattelsen blickar vi tillbaka pé &ret som gatt. Tillsammans med
var hemsida hoppas vi att den hjdlper dig som funderar pa att bli medlem att
hitta den krets som passar just dig. Kontakta oss gérna om du har frégor!

Vi finns har for dig.

Finlands svenska Marthaférbund &r var takorganisation. Marthaférbundet ger
ut medlemstidningen Martha sex g&nger per &r och ordnar evenemang runt om
i Svenskfinland. Helsingfors svenska Marthaférening ordnar program fér séval
marthor som icke-marthor i vara tvéd méteslokaler. Vart mdtesutrymme Hemvrdn
finns p& Simonsgatan 12 och vart undervisningskdk Kokvrdan ligger pd Stora
Robertsgatan 43.

Féreningens verksamhetsledare och informatdr finns i kansliet p&d Simonsgatan
12 A 5, m&dndag—torsdag. Vi svarar ocksd pa dina frégor per telefon och e-post.

Valkommen med i Marthaverksamheten!



Helsingfors svenska Marthaférenings
uppdrag dr att fungera som ett
svenskt martharum i Helsingfors.

Att alla hem och familjer skall ha kunskap
och dvriga resurser att framja balans i
vardagen och fér en hdllbar utveckling,
savdl ekonomisk, ekologisk som social.

Marthaaret 2021,

en aterblick

d@r vi skrev motsvarande text
N i fjol var vi hoppfulla och kunde

se pandemidret 2020 som
ndgot som gett féoreningen méjlighet
att stanna upp, fundera vad vi star
for och blicka tillbaka pé& 120 ar av
marthaverksamhet. Nu, ett &r senare,
ar det svarare att fa tag i det positiva.

Forstés vill och ska man tro att det blir bittre
och att detta dr en kort period i foreningens
historia som i backspegeln kommer att te sig
som en parentes. Samtidigt 4r det vil s att dven
kinslor av frustration, hopploshet och besvik-
else behover fa finnas och att man ibland far
konstatera att den hir coronasituationen ir
riktige 4t fanders. Aven den mest osociala per-
sonligheten har vil nu, i skrivande stund éar
2022, borjat inse att nagot slags socialt utbyte
kan vara helt p4 sin plats.

Marthadret 2021 har alltsd pa manga sitt varit
ett tungt foreningsar men vi har dven fitt upp-
leva smd ljuspunkter. Vi kunde ordna ett fysiskt
héstméte i oktober, vi fick triffas i mindre grup-
per under hosten, vi var med pa Ostersjédagen
den 6 augusti och pa Strommingsmarknaden i
oktober. Kretsarna har kunnat gora en del dll-
sammans, hittat pa kreativa losningar for att fa
triffas och vi rodde i land med en strategi for
foreningens kommande fyra ar.

Helsingforsmarthas strategi 2022-2024 klub-
bades igenom pé hostmotet i oktober. Strategin
lyfter tre huvudmal: foreningen ska arbeta
aktivt med frigan om milj6- och klimatnodlige,
foreningen ska dela kunskap och 6ppna for
diskussion om vardagsekonomi och vi ska vara
en forening dir alla kinner sig vilkomna, har
majlighet att delta och inspireras.



Det dr forsta gingen som foreningen, dtmins-
tone i modern tid, har utarbetat en strategi som
ticker en lingre period 4n ett verksamhetsr.
Verksamhetsplanen f6r ar 2022 har uppgjorts
med den tredriga strategin i dtanke.

Att foreningen lyfter upp tre mal i sin strate-
gi betyder inte att vi glommer allt annat. Det
innebir att vi kommer fokusera pd dessa tre
mél pi ett mer strategiskt sitt 4n tidigare och
strava efter att uppnd de uppstillda resultat-
maélen genom strategiskt planerade aktiviteter.
Det ska finnas en rod trad i verksamheten. Det
tredje malet, att vi ska vara en f6rening dir alla
kinner sig vilkomna, dr oerhort viktigt och
nagot vi alla medlemmar, kretsar, styrelse och
personal aldrig far gldmma bort. Helsingfors-
martha ska vara ett tryggt vardagsrum dir alla
ir vilkomna och méts med kirlek och respekt.

Minga ville ocksd under 4r 2021 komma
med i Helsingforsmartha vilket vi idr vildigt
glada for. Vi har haft ett uppsving och fatt bade
nya kretsar och medlemmar. Ekologi, hushall
och ekonomi ir dmnen som ir lika aktuella,
oberoende av pandemin. Marthatipsen behovs
framfor allt di vi dllbringar mer tid hemma.
Det finns intresse for sjilvhushallning, odling
och héllbara ravaror. Naturen och skogen ir
ocksa som gjorda for dterhimtning. D4 resan-
det skett mer inom 4n utanfor landsgrinserna
har manga dven fatt upp dgonen for nirmiljon
och det faktum att resurserna inte dr odndli-
ga. Cirkuldrt tink, dteranvindning, klimattink
och framfér allt ett slut pa var hutlgsa konsum-
tion behovs. Allt detta kan vi gora tillsammans
inom Martharorelsen.

Foreningslivet r det riktiga vilfirdsomradet,
det sade en klok mangirig Helsingforsmartha
hiromdagen. Det stimmer pa ménga olika sitt.

Ordet vilfird forknippas med valfirdsstaten
som i sin tur omfattar socialforsikringssystemet,
vérd, utbildning och omsorg. Synonymer till
vilfird 4r ocksd orden vilbefinnande, lycka och
trygghet. Vad vackert det later! Vilbefinnande,
lycka och trygghet 4r nigot som Helsingfors-
martha ocksd velat erbjuda sina medlemmar.
Detta i form av den praktiska kunskap vi delat
pa olika sitt, den gemenskap vi kunnat erbjuda
och inte minst de olika vilgérenhetssatsningar
vi har kunnat genomféra — tillsammans. Alle
detta lyckades vi med trots tuffa tider och det
kommer vi att fortsitta med. Marthalivet dr det
riktiga vilfirdsomradet dir vi gor gott for och
med varandra och vira medmanniskor. For att
kunna bygga en bittre virld, en vardag i taget.

Vi skrev i slutorden i Helsingforsmarthas his-
torik: ”Vi ska kdnnas som en trygg och palitlig
vin i huvudstadsregionen. Helsingforsmartha
ar och forblir din vardagsvin”. Det skriver vi
fortsatt under och vill fortsitta jobba for.

Stort tack till er alla som varit med
och gjort Marthadret 2021!

Maria Rajalin
verksambetsledare

Camilla Komonen

ordforande
18.1.2022



Héstméte i Hemvran. Foto: Malin Ohman

Verksamhetsdaret 2021

STYRELSEN 2021

Styrelsen haoll sitt konstituerande mdéte den 27 januari. Som férsta vice ordférande fortsatte
Lisbeth Ahjopalo och som andra vice ordférande Annika Knekt. Féreningens verksamhetsledare
Maria Rajalin utségs till styrelsens sekreterare och kassoér. Styrelsen sammantradde sju génger
under &ret varav digitalt de fyra férsta mdtena, héstens tre mdten hdlls i Hemvrdn och Kokvrdn
med munskydd och distans. Styrelsen traffades ocksé tre génger under véren och sommaren
2021 for att arbeta med féreningens strategi. Dartill deltog en del av styrelsen i tre digitala pilot-
traffar kring @Gmnet inkludering som féreningen Ad Astra ordnade véren 2021.

Styrelsens ordférande « Camilla Komonen Ersdttare - Agneta v. Wetter-Rosenthal,

Ordinarie « Lisbeth Ahjopalo, Carita Jansson, Nina Lindeman, Nora Ridgewell, Nikoline

Annika Knekt, Annika Linder Airava, Lotta
Perander, Riitta Sittnikow, Nina Tallberg

Stenman-Moéller, Yvonne Wilén, Nina
Henriksen, Gaby Gahnstrém

VARMOTET

Féreningens varméte holls tisdagen den 30 mars som ett digitalt méte p& grund av coronapan-
demin. | varmétet deltog 19 medlemmar. Styrelsens verksamhetsberattelse och bokslut jamte
revisionsberdattelse for ar 2020 féredrogs och godkéndes. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet fér
redovisningsdret. Styrelsen tillsatte en valberedning bestdende av tre medlemmar, med en man-
datperiod frén varmaotet 2021 till vérmotet 2022. | valberedningen invaldes Camilla Charpentier,
Rsa Mattsson och Solveig Rosenberg-Wikstrom. Vid v&rmétet behandlades ocks@ féreningens
motion om klimatn&dlége som godkdndes att féras vidare till Marthaférbundets varmdote. Métes-
ordférande Camilla Komonen presenterade ocksd Marthaférbundets organisationsférdndring.



HOSTMOTET

Féreningens héstméte hélls i Hemvrdn den 26 oktober. | métet deltog 27 medlemmar. Tamara
Bergkvist och Charlotte Wieliczko frdn HelsingforsMission och drets Fredrikastipendiat Kris-
jouren for unga var héstmaétestalare och beréttade om sin verksamhet och arbete for bade
seniorer och unga.

Ny styrelse valdes. Nina Fabricius, Mariann Holmberg, Carita Tuokila och Monica Wikberg valdes
in som nya styrelsemedlemmar. Vid héstmétet godkdndes dven féreningens strategi fér dren
2022-2024.

STYRELSEN Ordinarie Erséattare Period
2022 Camilla Komonen, ordf. 22-23
Nina Fabricius (ny) Carita Tuokila (ny) 22-23
Carita Jansson Nina Lindeman 21-22
Mariann Holmberg (ny) Agneta v. Wetter-Rosenthal (22) 22-23
Annika Knekt Monica Wikberg (ny) 22-23
Annika Linder Airava Nikoline Stenman-Maller 21-22
Lotta Perander Yvonne Wilén 21-22
Nina Tallberg Gaby Gahnstrém 21-22

Till ny revisor fér &r 2022 valdes CGR Christer Antson och till hans ersattare Revisionssamfundet
Nexia Oy. Till verksamhetsgranskare fér ar 2022 atervaldes Anna Ehrnrooth och till vice verksam-
hetsgranskare Gunilla Nykopp.

MEDLEMMAR 2021 Helsingfors svenska Marthaférening r.f. / 31.12.2021

Totalt  varav +nya medlemmar /- medlemmar som avgédtt under éret

under 20 ar

KN
20-30 & /
SEVET 110 | /
41-50 ar /
51-65 ar m Medelaldern pd medlemmarna &r 58,29 ar /
Sver 65 ar K1) /
Medlemmar totalt Nya medlemmar Medlemmar som avgétt

986" +67 7 72



REPRESENTANTER

| Marthaférbundet och andra nérst&ende organisationer:

Finlands svenska Marthaférbund rf:s centralstyrelse
Camilla Komonen, ordinarie och Annika Linder Airava, ersattare

Delegationen fér Helsingfors Svenska Bostadsstiftelse
Annika Knekt

Arbetsgrupp for att utse kandidater till Matkulturpriset
Nina Fabricius, Tara Junker, Riitta Sittnikow

NATVERK

Féreningen ar medlem i Finlands svenska Marthaférbund, Helsingfors Svenska Bostadsstiftelse,
Seniorndtverket i Helsingfors och Frivillign&tverket i Helsingfors. Tillsammans med Kvinnoférbun-
det i S6rnds ordnades ett teaterbesdk kring temat klimakteriet.

KANSLIET

P& grund av pandemin fick kanslipersonalen vara flexibel och kansliets 6ppethdliningstider
i Hemvrén, Simonsgatan 12 A, anpassades enligt behov och efterfrdgan. Personalen arbetade
i huvudsak pé distans &r 2021, férutom pd hésten, dd ett system med att hélla kvallséppet pé
tisdagar, utéver den ordinarie kanslitiden mandag - torsdag kl. 10-15, testades. Den 29 novem-
ber inleddes igen distansarbete och kansliet var 6ppet enligt 6verenskommelse.

P& kansliet jobbade Maria Rajalin som verksamhetsledare och Jenna Matintupa som informator
fram till augusti. Malin Ohman anstélides som informatér i augusti. Kira Réntynen har som
timanstdalld vardinna skétt om Kokvrén. Féreningens bokféring skdttes av Greenstep Oy och
kapitalférvaltningen av Aktia Bank Abp och Evli Bank Abp.

MOTESLOKALERNA

Méteslokalen Hemvrdn anvdndes fér kretsméten, kurser och programkvéllar under hdsten. Under-
visningsk&ket Kokvré&n pé& Stora Robertsgatan anvdndes bé&de fér matlagning och fér regelratta
moten.

KRETSTRAFFAR

Under véren ordnades digitala kretstr&affar, d& personalen bjod in kretsens ordférande och évriga
kretsaktiva till kretstraffar, denna géng digitalt via Teams. Det ordnades tre tillféllen; morgon,
lunch, kvall och totalt deltog 27 personer. Vid tréffen diskuterades coronaléget och personalen
gav aktuell info infér kretsbidragsansdkan och kretsarna berdttade hur de hallit kontakt med
sina kretsmedlemmar.






Vid utgangen av ar 2021 hade féreningen 986 medlemmar och 37 kretsar. Alla
kretsar @r 6ppna fér nya medlemmar. Man kan ocksa héra till flera kretsar.

(192 medlemmar, medelalder 52 ér)

En del Helsingforsmarthor har valt att i stallet
for att skriva in sig i en krets dr de sé kallade
allménna marthor och ér medlemmar direkt
i féreningen. Som direkta medlemmar fér de
medlemsbreven per e-post och har mégjlighet
att delta i féreningens allménna verksamhet,
men de har ingen egen moderkrets.

| Tid & plats varierar
(15 medlemmar, medelélder 49 &r, 2002)

Ordférande: Mikaela Sandman

Bruttorna @r en krets som varit aktiv i tjugo
ar. Vi bestdr av femton kvinnor mitt i livet
med madnga jarn i elden. Vi traffas for att fa
en liten paus i vardagen och provar gdrna
nya saker, till exempel inom matlagning,
motion och kultur. Ar 2021 hade vi féljande
program: skidning i Oitans, restaurang-
besok, promenad kring Téldviken och besdk
i Pajutalli i Tusby. Tvé érliga traditionella
programpunkter dr varfesten med god mat
och kransbindningen till jul. Under aret har
vi underst6tt Fynda som bedriver hjdlpverk-
samhet i Lettland.

Kransbindning

Njut av varandras sdllskap under
en picknick, till exempel pa nagons
gdrd, i en park eller i skogen.

| Tid & plats varierar
(18 medlemmar, medelalder 39 ar, 2016)

Ordférande: Melinda Holmén

Kretsen bestdr av (relativt) unga mammor
mitt i smébarnslivet. Vi brukar tré&ffas for att
hitta pa roliga och inspirerande traffar mellan
att skdta vara barn och jobb. Teman ar ofta
héllbarhet och valméaende, till exempel mat-
lagning, sport och umgdnge. Under 2021
ordnade vi en traff dé& vi larde oss att laga
vegetarisk festmat.

| Hemvrén, 2:a ma kl. 18
(25 medlemmar, medelélder 48 ar, 2003)

Ordférande: Cia Ramstrém

B&norna ar en krets som pd& varje méte har
olika program som t.ex. motion, matlagning,
kultur, féretagsbesdk eller pyssel. Under
dret har Bénorna satsat p& gemenskap och
vdlmdende. Vi har bl.a. haft en féreléGsning
om “Charmen med tarmen” och guidad pro-
menad i Tove Janssons fotspar. Arets val-
gdrenhetsbidrag gick till HelsingforsMission,
som hdll en intressant féreldsning om sin
verksamhet for oss.
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| Tid & plats varierar
(11 medlemmar, medeldlder 49 ar, 2000)

Ordférande: Marie Westerholm

Kretsen grundades av en grupp skolkamrater
och har for ndrvarande 11 medlemmar.
Candela erbjuder en méjlighet att uppratta
sociala kontakter, f& nya upplevelser och
ibland som &verraskande bonus ocksé@ nya
kunskaper.

Brunch och konstutstdllning
p& Gumbostrand. Och kom ihéag
att njuta av naturen, dér och
pé végen dit!

| Hemvrén, 2:a ti kl. 13.30
(86 medlemmar, 43 med alla medlemmar,
medelé&lder 68 ar, 2013)
Ordférande: Carita Nordman
Dagslandorna &r en grupp med méngsidigt
program som fokuserar pé& kultur, natur, fére-

lasningar om nagot aktuellt @mne och trevlig
samvaro i Hemvrén.

| Kokvran, tid varierar
(8 medlemmar, medelalder 49 ar, 2000)

Ordférande: Nina Lindeman

Delidonnorna samlas kring mat och kockar
gdrnatillsammans. Senaste @rethartraffarna
varit f& p.g.a det rddande laget. Vi har traf-
fats p& mattorget i centrum av Helsingfors
och omgivna av konst i Gumbostrand. Vi
deltog d@ven i att skriva julkort till aldringar
pé Gldreboende.

| Kokvrdn, 2:a on kl. 18
(26 medlemmar, medelélder 55 ar, 1943)

Ordférande: Gunilla Nykopp

Kretsen bestar av aktiva kvinnor som dr intres-
serade av ndtverk och lokala frégor. Vi traffas
oftast i Kokvrén men har dven program som
for oss till andra platser och orter. Temat f6r
2021 har varit gemenskap, med mdlet att
traffas en gdng per ménad. De traffar vi har
kunnat genomféra trots pandemildget har
skett i Kokvrdn samt en traff via Teams.
Vi understédde dven i &r Luciainsamlingen.

Drumsékretsen éverraskades av regn under sin picknick p& Casinostranden.



| Hemvré&n, varje on kl. 11-14
(21 medlemmar, 33 med alla medlemmar,
medel&lder 74 ar, 2011)

Ordférande: Riitta Sittnikow

Elvan @r en tio &r gammal, glad handarbets-
krets. Vi traffas p& onsdagar mellan elva och
tva for att handarbeta och férbattra varlden.
Har finns en samlad handarbetsexpertis utan
like, dagens vits och visdomsord &r ocksd ett
mdaste. Vi stickar och virkar till valgérande
andamal; mdéssor, vantar, sockor, filtar och
mjukisdjur, som delas ut till Kvinnokliniken
och Jorvs sjukhus. Vi samlar och in donationer
till s& kallade “mammakassar” till pappers-
I6sa mammor.

| Kokvrén, 3:e ti kl. 18
(26 medlemmar, medeléalder 50 ar, 2000)

Ordférande: Henrica Franck

Gryzi ar en krets som traffas kring varierande
teman som till exempel hdlsa och vdalmdéende,
gemenskap och matlagning. Under aret har
vi bland annat vérskélat i Brunnsparken,
besokt Kajsaniemi botaniska tradgérd och
bundit julkransar.

Elvan firar 10-&rsjubileum i Hemvrén. Foto: Malin Ohman

| Degerd, tid varierar
(13 medlemmar, medelélder 49 ar, 2014)

Ordférande: Annika Knekt

Var krets @r ett andrum fér oss kvinnor och
ett stdlle att mé bra pé tillsammans. Med-
lemmarna i var krets har alla (eller har haft)
barn, som gatt i Degerd lagstadieskola. Det
ar viktigt for oss att vara traffar (oftast) ar
barnfria och att vi enbart talar svenska.
Det finns f&@ helsvenska rum i Helsingfors,
sd vi upplever det som viktigt att véra krets-
traffar Gr en plats dér vi kan tala svenska.
Vi har som motto att préva pé& nya saker
tillsammans och varje &r gor vi éven en val-
gorenhetsinsats.

Det behover inte alltid vara
s& mdrkvardigt, det viktigaste ar
att fa njuta av social samvaro.
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Inspirea binder kransar i Hemvran.

| Hemvréan, 4:e to kl. 18
(15 medlemmar, medeldlder 60 &r, 2020)

Ordférande: Monica Wikberg

Initiativet till kretsen togs varen 2020, men
pd grund av coronapandemin kom verksam-
heten igdng forst hésten 2020. Som namnet
anger ligger fokus pé inspiration. Mélet med
kretsen d@r att f@ och ge inspiration och préva
pd nya saker tillsaommans. Under aret har
kretsen traffats béde digitalt och fysiskt.
Programmet har bestétt av bl.a. stadsvand-
ring, picknick i samband med Ostersjédagen,
besék p& Didrichsens konstmuseum, krans-
bindning och gléggprovning.

Simning i Georgsgatans simhall,
akta vedbastu i 2.van. och eget
bord dit man kan bestdlla mat.

| Kokvrén,
tid varierar.
(10 medlemmar, medeldalder 72 &r, 2007)
Ordférande: Lilian Neo
International Martha &r en samling kvinnor
fradn olika ldnder som traffas i Kokvrdn pé
veckosluten och lagar mat pé svenska, finska
och engelska.

| Kvarnbécken, varannan mé kl. 19
(1% medlemmar, medelalder 85 ar, 1966)

Ordférande: Gretel Westerholm

Kvarnen, som grundades ar 1966 dr en krets
av dldre damer som tréffas varannan vecka
i Kvarnbécken fér samvaro och samtal kring
dagsaktuella drenden.

(12 medlemmar, medelalder 91 &r, 2016)

LadyMartha ar Helsingforsmarthornas stolt-
het. Kretsen bestdr av medlemmar som lagt
ner sin krets pd grund av hég dalder, men som
vill fortsatta att vara medlem i Helsingfors-
féreningen, n&got féreningen &r oerhort glad
over.

Bjud in en annan krets
till gemensamt program.

| Kokvrén, tid varierar
(19 medlemmar, medel&lder 44 ar, 2014)

Ordférande: Titti Myhrberg

Vi i Livsnjutarna brukar traffas och laga mat,
gd pé simning tillsammans eller gé p& gemen-
samma kurser. Det senaste aret har vi tréffats
endast en géng. Vi simmade i Georgsgatans
simhall och hade en mysig stund p& andra
vdningen efter simningen med laxsoppa och
simmarens dryck. Valgérenhet har vi vanligtvis
gjorrti aldringshemmet Cecilia i form av bingo,
men pd grund av pandemin har denna verk-
samhet varit p& paus. Vi hoppas pd att snart
f& komma in dér igen.

| Hemvran, 1:a ma
kl. 18. (17 medlemmar, medeldlder 58 &r, 2013)

Ordférande: Ellen Eftestol

Magnifica Marthor &r en liten krets som
fokuserar pd intressanta féredrag, guida-
de museibesdk och social samvaro. Under
pandemidret 2021 har vi traffats bade IRL
och virtuellt, t.ex. virtuell guidad visning av
Ateneums Repin-utstdllning.



| Hemvrén, 2:a ti kl. 18
(27 medlemmar, medelalder 76 &r, 2007)

Ordférande: Birgit Pomoell

Mappies dr en aktiv krets med mangsidigt
program och tyngdpunkt pé& kultur och litte-
ratur med inslag av aktuella frégor. Vi nat-
verkar genom att bjuda in andra kretsar till
vé@ra md&nadsmaéten. Tillsammans kdnner vi
gemenskap och kvinnokraft och fér gladje i
vardagen. Vi inhdmtar ny kunskap och mo-
dernt tdnkande. Vi beséker konstutstallningar,
tycker om att ata gott och dker ibland pé&
dagsutfard till ndrliggande intressanta mdl.
God stdmning och samhdrighet i trevligt
sdllskap praglar véara méten. Under éret har
vi understétt Kyrkans U-landshjdlp, Helsing-
forsMission, Corazén Grandes faddrar rf och
Stationens Barn.

| Tid & plats varierar
(13 medlemmar, medelalder 43 &r, 2003)

Ordférande: Susanne Bjérkstén

Marthamicus &r en liten krets som traffas ca
en gdng i mdnaden. Verksamheten lever och
varierar men kretsar mycket kring mat och
samvaro for att ge ett avbrott i den hektiska
vardagen. P& grund av coronapandemin lag
verksamheten pd is under v&ren men i juni
firade vi sommarens ankomst med att dntligen
vAga ses ute pd middag. Under hésten har vi
glatt oss at att kunna traffas, bl.a. for klad-
och sakbyte, teaterbesdk och var traditionella
julfest. Kretsen deltog dven i féreningens
insamling till mammakassar fér papperslésa.

| Hemvr@n, 4:e mé& kl. 18
(4+3 medlemmar, medelalder 78 éar, 1968)
Ordférande: Marianne von Knorring

Martharellerna &@r en stor och engagerad
krets som social gemenskapen, inldrning,
miljdmedvetenhet och ansvarstagande ar
viktiga for. Vi traffas for att umgds och lyss-
na pd inbjudna féreldsare, bl.a. forfattare och
ské&despelare. Under aret har vi ocksd besokt
utstdliningar, Uspenskijkatedralen och Vinter-
tradgarden samt gett bidrag till Centrs Marta
i Riga och till Luciainsamlingen.

Virtuella guidade besok.

| Kokvrdn, 3:e to kl. 18
(19 medlemmar, medelélder 40 ar, 2015)

Ordférande: Jatta Himmanen

Vara tyngdpunktsomrédden som vi jobbat
med fran foérsta bdrjan har varit familj, val-
gorenhet och samhdlle. Hartill har vi velat
unna oss trevlig samvaro, en guldkant i var-
dagspusslet samt att |Gra kdnna nya intres-
santa damer. Under 2021 var traffarna bade
pé distans och utomhus. Vi skidade, hade
picknick, promenerade, 4t middag, besokte
teater och hade férelGgsning om skdnhets-
vard. Vi har dven deltagit i insamlingen
Jouluapua.

MarthAnnat |ar sig om skidteknik i Oitans.
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Utflykt till Malmgard i Lovisa med
guidad rundtur pé herrgérden.

| Grankulla, tid varierar
(16 medlemmar, medelélder 56 ar, 2007)
Ordférande: Marja Nykyri-Weckman

Maya &r en krets som traffas i Grankulla.
Mayorna tréaffas hos varandra och umgds
kring nagot tema. Under aret traffades kret-
sen fysiskt tvd ganger, for &rsméte med mat
och bokbyte samt honungsprovsmakning.
Kretsen deltog dven i Marthaférbundets
Matlust-kampanj och gjorde godsaker at
Grankullas &ldringar.

| Hemvrén, 2:a sékl. varierar
(27 medlemmar, medelalder 38 ar, 2017)

Ordférande: Kajsa Rytikoski

Ungefdr en géng i mdnaden samlar martha-
kretsen Pampasgéinget oss med ett hjdrta
som bultar lite extra fér Osterbotten till traff.
Traffarna har varierande program men trev-
ligt sdllskap och en blandning av dsterbott-
niska dialekter @r aterkommande moment.
Under dret 2021 har Pampasgdnget bl.a.
gjort herrgardsutflykter, ridit och provsmakat
gin. Vi har dven julbakat till Matlusts gavo-
insamling Den stora julgdvan.

| Hemvrén, 2:a on kl. 17
(25 medlemmar, medeldlder 75 ar, 1990)

Ordférande: Solveig Rosenberg-Wikstrom

Pangbrudarnas program ar vardagsuppig-
gande och kretsar kring kunskap och kultur.
Vi vill férgylla vardagen fér véra medlemmar
i god Martha-anda. Under aret donerade vi
pengar till Luciainsamlingen, Ldkare utan
granser och till kretsen Elvans projekt fér
papperslésa.

Vinterbada tillsammans.

| Hemvrdn, 3:e on kl. 18
(39 medlemmar, medeléalder 72 &r, 2004)

Ordférande: Lisbeth Ahjopalo

Plusmarthorna &r en aktiv krets med god
sammanhalining. Vi har varierande program;
gdr pd utstdllningar och teater, lagar mat
och traffas fér utfdrder och promenader.
Under éret gav kretsen ett bidrag till Lucia-
insamlingen och deltog i Den stora julgévan
till ensamma &ldre inom Helsingfors hemvard
samt i kampanjen Julpost till dldringar och i
insamlingen for papperslésa.

Plusmarthornas jultraff péd Tomasmarknaden. Foto: Bernadette Fougstedt



Pralinerna pé klatteraventyr i Huippu dventyrspark.

| Kokvrdn, 3:e ti kl. 18
(20 medlemmar, medelalder 45 &r, 2009)

Ordférande: Maria Lindholm

Pralinerna ar en krets som traffas regelbun-
det med ndgot tema som programpunkt.
Ofta provar vi pd nya aktiviteter eller sa
traffas vi i Kokrén och lagar delikat mat och
diskuterar. Under éret har vi klattrat bland
tradtoppar pd& Huippu i Alberga, spelat
minigolf, lagat mat och vinderbadat. Vinter-
badandet blev en favorit och en del praliner
har dvergatt till vinterbadare mer eller mindre
pd heltid.

Forelasning om natbedrégeri
- ett mycket aktuellt Gmne!

Utflykt och matlagningskurs
pé@ Danskarby i Kyrkslétt.

| Kokvrén, 2:a to kl. 18
(54 medlemmar, medelalder 60 ar, 1994)

Ordférande: Nicolina Zilliacus-Korsstrém

Kretsen sysslar med férelasningar, matlag-
ning, kulturbesdk (museum, utstdllningar,
bio, teater), samhdlleliga besdk (t.ex. vatten-
reningsverk, riksdagen, bibliotek). Under aret
har vi haft bade fysiska sammankomster
och traffats virtuellt. Vi har bland annat lart
oss om plastbantning, Ostersjén och besskt
Danskarby fér en festlig sommarmiddag.
Vi har éven rott i land utmaningen “25
Prima gdrningar” och understétt Helsingfors
svenska Marthaférenings insamling till pap-
perslésa kvinnor, samlat in prylar till Stéd-
foreningen foér asylsékande rf samt grundat
en blodgivningsgrupp.
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| Hemvrdn, 4:e on kl. 18.30
(31 medlemmar, medelélder 28 ar, 2020)

Ordférande: Nadine Nousiainen

Simone dr en av féreningens nyaste kretsar
som traffas for att testa nya saker, umgds
och dela kunskap med varandra. Medlem-
marna dr en brokig grupp med intressen
kring mat, hallbarhet och kultur. Under
dret har Simone bland annat ordnat krans-
bindning, krokikvall och julbakningskvall till
insamlingen Den stora julgévan till dldre
inom hemvarden i Helsingfors.

Aventyrsgolf i Alberga.

| Tid & plats varierar
(11 medlemmar, medelalder 47 &r, 2003)

Ordférande: Nina Hallaskari

Kretsen Sju systrar bestér av ett géng gamla
goda vdnner med gemensamma intressen
kring mat, kultur, motion och friluftsliv samt
handarbete. Under aret har kretsen pa grund
av den rddande pandemin tr&ffats mestadels
utomhus och bekantat sig med narliggande
friluftsomréden, skidat, paddlat m.m. |
september bestkte kretsen BillnGs bruk och
dartill ordnade kretsen senare under hésten
en handarbetskvdll och stickade tillsammans
Lovikka vantar.

| Hemvrén, 3:e to kl. 16
(38 medlemmar, medelalder 79 ar, 1991)
Ordférande: Marita Vatanen

Under kretsmétena har Smartorna alltid
ndgot program, ofta en intressant forelds-
ning av ndgon utomstdende person. Under
dret har vi haft guidad rundtur p& Sandudds
begravningsplats och utflykt till Kotka parker
och firat 30-drsjubileum pd& Fiskartorpet.
Inom Smartorna finns dven Kulturella cirkeln
med 29 medlemmar som besdker museer till-
sammans.

| Tammelund, 2:0 mé&
kl. 19. (31 medlemmar, medelalder 73 &r, 1996)
Ordférande: Nina Henriksen

Supermarthornas mdéngsidiga program
omfattar allt frén kultur och aktuella teman
till foretagsbestk och exkursioner. En matlag-
ningskvall ingar varje ér i programmet liksom
ocksa den traditionella julfesten och varutflyk-
ten. Kretsen grundades av en grupp kvinnor
som ville traffas i glatt sdllskap utanfér hem-
met och tillsammans uppleva n&got nytt och
intressant. Under daret har kretsen traffats tre
gdnger, en "harligt att ses igen"-tr&ff, en traff
med férfattaren Kaj Korkea-Aho, samt julfest
med god mat och trevligt umgdnge. Kretsen
har underst6tt Luciainsamlingen.

| Kokvrén, 1:a fr kl. 18
(14 medlemmar, medelalder 39 ar, 2005)

Ordférande: Linda Gréndahl

Tjejligan har kultur (museum, teater, konsert)
och allmén samvaro mellan tjejkompisar som
teman for vara traffar. Ar 2021 blev dock lite
annorlunda @n vi tankt oss, sé& det blev flera
virtuella traffar, men i november gick grup-
pen pd teater. | maj férelGste Susie Kousa at
gruppen om hur vi ska organisera i hemmet.

Bokbyte

| Kokvrdn, 1:a to kl. 18
(11 medlemmar, medeldlder 47 &r, 2006)

Ordférande: Maria Ohberg

Trettio plus dr en grupp skéna kvinnor “Gver”
30 som ser fram emot att trédffa varandra en
gang i manaden. Vi traffas gdrna i prepel-
tecken, lagar mat, byter bocker och annat
anvandbart, besdker museer och har éarligen
béde varutfard och julfest, &rets tva hojd-
punkter. Viktigast for oss ar samhérigheten
och gemenskapen i var sammansvetsade
krets. Under &ret har vi traffats virtuellt ett
par gadnger men dé& laget tillatit har vi traf-
fats i Kokvrén samt ett par génger pd externa
kulturevent.



Malin Ohman och Mikaela Kranck under Simones julbakningstréff i Kokvrén. Foto: Niklas Tallgvist

| Kokvrdn, 1:a 16 em
(12 medlemmar, medelélder 46 ar, 2001)

Ordférande: Sabina Brunou

Traktérerna ar ett matlag dér hela familjer del-
tar och sammanstrélar i Kokvran kring olika
matteman.

| Kokvrdn, 4:e to kl. 18
(7 medlemmar, medelalder 58 ar, 2008)

Ordférande: Annika Héglund

Ulrikakretsen startades av ett gdng mammor
som ville traffas for att laga nya matratter
tillsammans. Varannan géng traffades vi till-
sammans med vdra unga sdner for att Idra
dem laga lattare matratter och mellanmal
at sig sjdlva efter skolan. Sénerna vaxte upp
och med tiden var de inte lGngre sé intresse-
rade av att laga mat med sina morsor, men vi
mammor traffas fortfarande en gang i mén-
aden for att umgds och inspirera varandra
i matlagningen. De senaste &ren har tyngd-
punkten framst legat p& vegetariska och
veganska matrdtter.

| Hemvrdn, 1:a ons kl. 18
(37 medlemmar, 63 med alla medlemmar,
medel&lder 68 ar, 2008)

Ordférande: Janine Smeds

Vi @r en krets med vélméende i focus. Vi provar
pd olika fysiska aktiviteter och har ocksé
andra hdlso- och friskvardsrelaterade pro-
gram. P& grund av pandemin har vara traffar
i &r mest varit guidade promenader ute. Men
vi hann ocksé& med virtuell férel@sning, teater
och julfest. Wellness har médnga medlemmar
som dven hor till en annan krets, d.v.s. har
en moderkrets och Wellnesskretsen &r deras
sekunddra krets.

Under vilande kretsar finns sddana som
for tillfallet inte traffas regelbundet:

Spicemarthorna
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Digitala satsningar

och snabba vandningar
/I/a’i?m/ ord)osmy gﬂrwm?m? ordinarie verksamhel

*Ska man ha munskydd pa eller inte?”
Det dr en av minga medlemmar som stiller
frigan i dorréppningen till Hemvran infor en
klimatkvill i november 2021. En dterkommande
fraga under aret, som inte alltid var ldtt att svara
pa - vilka var nu de senaste restriktionerna?

Under 4r 2021 har samhillet bade stingts ner
och 6ppnats upp, det har kommit nya restriktio-
ner, medan andra har hivts, och pa Helsingfors
svenska Marthaf6rening har vi snabbt anpassat
oss efter situationen. En av foreningens mal-
sittningar infér 2021 var att reagera och handla
utgiende frin sambhillssituationen och erbjuda
relevant program som tangerar aktuella fenomen.
Coronapandemin har priglat verksamheten, men
ocksa andra samhillshindelser och -fenomen,
sisom klimatkrisen och nya digitala 16sningar,
har aterspeglats i verksamheten. Behovet av
gemenskap och omtanke f6r andra har synts i
kretsverksamheten och olika vilgorenhetssats-
ningar.

Digitalt program i bérjan av aret

I borjan av dret var féreningens utrymmen
stingda pa grund av pandemiliget. I stillet for
att triffas fysiske satsade vi pé digitala program.
Vi ordnade vegetarisk matlagningskurs med
Annika Linder Airava, forelisning om héllbar

konsumtion och i mars filmade vi in sticknings-
instruktionsvideor med Riitta Sittnikow. I tva
delar visade Riitta hur man stickar sockor och
yllevantar.

Helsingforsmarthas digitala bokklubb grunda-
des i borjan av aret. I bokklubben, som under
dret leddes av Jenna Matintupa, samlades ldsin-
tresserade for att diskutera vad de ldst en ging
per méinad. Bokklubben har varit uppskattad for
sin gemenskapskinsla och det sammanhang den
erbjuder i tider som kan kiinnas ensamma.

Vi startade upp en digital matlagningsserie
med Tara Junker, "Frin nos till svans - med
gronsaker”, som en egen, vegetarisk, twist pa
temat for den finlandssvenska matkulturdagen i
oktober. Serien bestod sammanlagt av 5 matlag-
ningskurser fram till matkulturdagen.

Under pandemin kunde man se att intresset for
det egna hemmet och vardagen steg, nir en stor

del av ens tid tillbringats hemma. Till exempel
vixte konton med héllbara stidtips explosions-
artat pa sociala medier. Effekter av coronapan-
demin har ocksa synts i forsiljningen av grona
vixter, som 6kat sedan innan coronairen. Intres-
set for odling och vixter har stigit, men alla har
inte tillgang till ett stort tridgirdsland. Under
varen gjorde vi dirfor en serie pad freningens
sociala medier om urban odling tillsammans
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med Marthaférbundets Sofia Grynngirds som
gav enkla tips p odling utan tridgirdsland.

Medan féreningen holl sina utrymmen sting-
da passade vi pa att frischa upp Hemvrin med
bland annat ommalning, installation av akusttik-
plattor och tavlor. Lis mer om renoveringen pa
sidan 8.

Klimatkrisen syntes i verksamheten
Under Marthaforbundets drsméte godkindes
Helsingforsmarthas motion med temat miljo-,
klimat och héllbarhetsarbete, skriven pa initiativ
av Minerva Peijari. Marthaférbundet utlyste kli-
mat och miljonodlige under métet och forband
sig till att i sin verksamhet motarbeta klimat-
forindringen genom konkreta handlingar och
omstillningar i verksamheten, pa alla nivéer
inom forbundet.

Inom foreningen har klimatfragan synts i verk-
samheten genom deltagande i Ostersjodagen
26.8, Ostersjotips for en hillbar sommarvardag i
skdrgarden som publicerades pa vara sociala me-
dier, plastbantning av Hemvran och Kokvrins
koksutrustning, och en foreldsningsserie om
klimatforindringen, som startades upp i septem-
ber; Klimatkvill med Helsingforsmartha. I den
bjuds olika personer in for att berdtta om sin syn
pa klimatforindringen och vad vi kan gora for
att minska vart klimatavtryck, bdde pa individ-
och samhaillsnivd. Likare och forskare Mikaela
Grotenfelt-Enegren och Amanda Rejstrom fran
Spark Sustainability foreldste under héstens kli-
matkvillar i Hemvran.

Det nya normala
Hostterminen inleddes optimistiskt med att 6pp-
na upp dérrarna till ett nyrenoverat Hemvran,
dock med vissa restriktioner och personbegrins-
ningar. Kansliets personal jobbade pa plats i
Hemvran, Elvan triffades varje onsdag fér oppet
hus-handarbete, litteraturcirkeln under ledning
av Tove Fagerholm hade terminsstart och vi er-
bjéd bade yoga i Hemvrin och digitalt. Kretsarna
triffades och verksamheten rullade pi, och vi
kunde hélla héstméte pd plats i Hemvrén, forsta
gangen sedan 2019. Den traditionsenliga svamp-
utfirden ordnades, den hir gingen till svamprad-
givare Elisabeth Erikssons hemskogar i Sibbo.

Ettprojektsomplaneratssedanvarenvarden fin-
landssvenska matkulturdagens 30-arsjubileum.
De storslagna planerna pd jubileumsfest pa
Hanaholmen var inte tillrickligt coronasikra och
fick tinkas om i borjan av hosten. I stillet deltog
foreningen i Helsingfors Strommingsmarknad
tillsammans med Marthaférbundet 8-9.10 och
delade ut disktrasor och marthatips pa Salu-
torget. Vi deltog ocksa i att utse kandidater till
matkulturpriset, som tilldelades Helsingfors
Strommingsmarknad under 6ppningsceremonin
3.10. Den 9 oktober, pi den finlandssvenska
matkulturdagen, firades 30-arsjubileet med en
livesind talkshow fran Marthakdket pi Bushol-
men och frin Helsingforsmartha deltog Tara
Junker med live-matlagning som sista delen i vir
matlagningsserie som pagétt sedan varen.

Trots att vi kunde triffas pa plats i vara utrym-
men under hésten var det med viss anstringning
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personalen holl koll p4 myndigheternas senaste
rekommendationer, avvigde och kommunicera-
de till medlemmarna, for att sikerstilla att alla
medlemmar kunde kinna sig trygga i vara ut-
rymmen. Pandemin var fortfarande minst sagt
nirvarande i verksamheten och planer fick med
jimna mellanrum stéllas in och tdnkas om. En
viss trotthet pa restriktionerna, eller ridsla for
viruset, kan vara orsaker till forhéllandevis laga
deltagarsiffror i de program vi ordnade pi plats i
Hemvran under hosten.

Engagemang och intresse for féreningen och
Martha saknades 4nda inte - foreningens nyaste
krets Simone, med medelildern 27, vixte si det
knakade under hosten och uppmirksammades
av Hufvudstadsbladet i december i en artikel om
subkulturer, feminism och om lingtan efter sam-
manhang och gemenskap i pandemitider och i
ung vuxen-ildern.

Vi ordnade dven tekurs med Annika Knekt
och en gemensam teaterkvill tillsammans med
Svenska Kvinnoférbundet i Sornis den 8 novem-
ber di vi sig Anna Hultins klimakteriemono-
log Ar det hett hir? pa Svenska teatern. Vara 50
Helsingforsmartha-biljetter salde slut pd en

timme. Vi hade planer pi en julfest for foren-
ingens ildsta medlemmar och julgrét, julmingel
och vilgérenhetsbakning till Luciamarknaden i
december. Men i slutet av november slog hostens
pandemivég till hirt. Evenemang stilldes in och
vi fick dterigen tinka om.

Vdlgorenhet och omtanke

Vi héll vira utrymmen oppna for krets-
verksamheten och fortsatte vilgérenhetsin-
samlingarna som vi paborjat, med julpost till
aldringar och dtbara julgavor till ensamma senio-
rer inom Marthaforbundets projekt Matlust. Vi
utlyste en omtinksam jul, som nu behdvdes mer
dn nagonsin mitt i en hirjande pandemi.

Och omtanke visade vira medlemmar och
personal prov pa; vara dldsta medlemmar, Lady-
marthorna, fick julpaket hemskickade, flera
kretsar vilforenhetsbakade under sina december-
triffar och Elvan donerade i vanlig ordning
mammakassar till papperslésa och filtar il
nyfédda tdll Kvinnokliniken Jorvs sjukhus.
Totalt 63 paket med itbara julgavor levererades
till hemvarden i Helsingfors, vars klienter fick
gavorna lagom till julhelgen.

Marthorna har genom historien anpassat sig
till kriser och hittat pa nya kreativa losningar, sa
ocksa under 2021. Vi avslutade ett omtumlande
verksamhetsir med att tinka om, organisera oss
och visa omtanke, i sann Martha-anda.
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MALSATTNINGAR

FOR 2021

EVENEMANG

”Minst 20 olika evenemang ordnas, som
omspdnner bade kunskapsdelning, gemenskap
och tangerar aktuella fenomen.”

Teman var bl.a. klimat, kultur,
ekonomi och matlagning.

Vi producerade dven video-
innehdll fér sociala medier
och ordnade regelbunden
litteraturcirkel och yoga
bdade digitalt och i Hemvrén.

ORGANISATION

”En ldngsiktig strategi
for féreningen.”

Styrelsen arbetade hela véaren 2021
med att utarbeta en ny strategi fér
féreningen. Ett tillfalle fér medlem-
marna att diskutera strategin
ordnades i september 2021.

NATVERK

”Minst tvé diskussionstillfdllen i samarbete
med en annan aktdr inom omr&det.”

Teaterkvdll tillsammans med Svenska Kvinno-
forbundet i Sé6rnds.

HelsingforsMission och Krisjouren fér unga bjéds
in for att tala om ensamhet under héstmotet.

Tre styrelsemedlemmar och verksamhetsledaren
deltog i en pilot kring utbildning i integrationsfragor.

EKONOMI

”Foreningen utarbetar en ekonomisk strategi
for de kommande 10 éren."

| pandemitider har det varit svart att planera framtiden.
Arbetet med en ekonomisk strategi inleddes véaren 2021
och ekonomigruppen har férsékt kartlagga béde den
ekonomiska utvecklingen de senaste 10 dren och nuvar-
ande resurser. Arbetet fortsatter och tanken ar att koppla
samman detta arbete med organisationsféréndringen
marthardrelsen genomgdr.

MEDLEMS-
ARENDEN

”Nya kretsar och att skapa
en fungerande modell fér

aldre kretsar med fé aktiva.”

2021 var en utmaning for kretsarna
dé vi, helt eller delvis, var tvungna
att halla véra utrymmen stdngda.

Diskussioner har forts och flera
aldre medlemmar har kommit med
goda idéer om nya verksamhets-
former. Arendet har dock skjutits
upp tills det att féreningen har nya
stadgar och hela martharérelsens
organisationsmodell klarnat.

Féreningen understéder kretsarna
med ekonomiskt bidrag for krets-
verksamheten. Under éret har nya
kretsar, som startats under pande-
min, kommit igéng ordentligt med
sin verksamhet.



*&ver 1000 f5lj & véra kanal h
KOMMUNIKATION @) “Siiooaslore st croanoer oonmer

pd Instagram, Facebook och i media.”

9 utskick till kretsaktiva
och tvé brev till med-
lemmar utan e-post.

P& Facebook gillar 1033 personer var sida.
| oktober nédde vi 1000 fdljare pé Instagram.

PROJEKT

FRAMTIDA MARTHAN

-kampanj for att viarva nya medlemmar

Det tillsattes en arbetsgrupp som traffades
digitalt under varen. Vi sénde en enkat till alla
medlemmar och fick 97 svar.

Vi kartlade vilka organisationer som ordnar digi-
tal vagledning till dem som inte &r bekvéma att
motas digitalt.

Var tanke var att bjuda in en gastféreldsare for
att berdtta om framtid och digitala 16snings-
modeller. Detta projekt visade sig vara svart att
genomféra da fysiska traffar inte var majliga.

MARTHATIPS SOM VIDEOKLIPP
”Féreningen gor ett antal videoklipp
som publiceras i féreningens sociala
kanaler langs med dret.”
P& foéreningens sociala medier har vi under

dret producerat olika videoserier, med tips p&
urban odling och handarbete.

POST JUBILEUM 120 AR
”Stina Wollter fran Sverige besodker for-
eningen och talar om medmdnsklighet.”

Postjubileumsfesten stdlldes in p.g.a. pandemin.

MATKULTURDAGENS 30-ARSJUBILEUM

”Ordnas tillsammans med Martha-
forbundet den 9 oktober. Jubileums-
festen halls i Helsingfors.”

Arbetsgrupper tillsattes och médnga méten hélls
varen 2021 med planer pd ett storevenemang pé
Hanaholmen i oktober 2021.

Matkulturjubileet var tankt som ett samarbete
med Marthaférbundet och Finlands svenska
maltidsakademi, med gdstféreldsare frdn Sverige
och en unik meny skapad av nGrmatsspecialist-
erna och marthorna Tara Junker och Louise
Merus samt Hanaholmens kock Lucas Hemnell.

Evenemanget inhiberades i augusti och arbets-
gruppen fick tdnka om. Det blev i stdllet digitalt
program och utomhusdeltagande p& Strom-
mingsmarknaden, ddr v@ra medlemmar stdllde
upp som frivilliga.
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Lisbeth Ahjopalo tar emot hedersomon&mnandet lilla guldmérket av Camilla Komonen, f&r 1&ngt och digert arbete
for féreningen. Speciellt uppmdrksammades Lisbeths arbete med 120-&rshistoriken. Foto: Malin Ohman

AR 2021 AVLIDNA
MEDLEMMAR

Mirja Lehtonen

Ritva Gustafsson
Mona Hislop
Ann-Mari Holmstrém

AR 2021 UTDELADE
UTMARKELSER

Lisbeth Ahjopalo
lilla guldmdarket

ERHALLNA MEDEL

Stiftelsen Tre Smeder
6 000 euro

UNDER 2021 HAR FORENINGEN UNDERSTOTT
FOLJANDE ORGANISATIONER

Centrs Marta Riga, Marthornas systerorganisation i Riga
for humanitdr hjdalp

Corazén Grandes faddrar rf

Fynda, hjalpverksamhet i Lettland

HelsingforsMission, Krisjouren fér unga

Hope ry, barnfamiljer i huvudstadsregionen

Jouluapua, hjdlp till barnfamiljer

Kyrkans U-landshjalp

Luciainsamlingen, stdd fér utsatta barnfamiljer

L&kare utan grdnser

Sininauhaliittos projekt Mosaiikki, flyktingarbete i
Helsingfors

Stationens Barn

Stédféreningen for asylsékande rf



till alla dem som understétt var verksamhet och gjort det majligt for oss
att genomféra ett gott arbetsdr, trots de begrdnsningar som pandemin

fort med sig. Ett sarskilt varmt tack till Stiftelsen Tre Smeder for dess bidrag.

Ett stort tack vill vi ocksa rikta till alla medlemmar som bidragit med manga
fina marthagdrningar under &ret som gatt och som hela tiden jobbar
for att var férening hdlls relevant och levande!

Helsingfors, februari 2022
STYRELSEN
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Bokslut 1.1.2021 - 31.12.2021

Helsingfors svenska Marthaférening r.f.

Resultatrakning

ORDINARIE VERKSAMHET
Intdkter
Kostnader
Personalkostnader
Avskrivningar
Ovriga kostnader
Overskott/Underskott

MEDELANSKAFFNING
Intakter
Overskott/Underskott

PLACERINGS- OCH FINANSIERINGSVERKSAMHET
Intékter
Kostnader

Overskott/Underskott

OVERFORING AV MEDEL
Bundna fonder

Sjalvtackande fonder 8kning (minskning)

Rakenskapsperiodens resultat

Rakenskapsperiodens éverskott/underskott

1.1.2021-
31.12.2021

189 242,00

-86 707,04
-4 714,81
-104 455,78
-6 635,63

22 608,70
22 608,70

343 032,74
-51485,93
291 546,81

-108 140,73

199 379,15
199 379,15

1.1.2020-
31.12.2020

181 226,20

-79 816,31
-3792,78
-121 364,87
-23 747,76

24 118,24
24 118,24

113 889,84
-55 786,15
58 103,69

-18 920,02

39 554,15
39 554,15



BESTAENDE AKTIVA

Immateriella tillgdngar

Ovriga utg. med l&ng verkningstid
Immateriella tillgéngar totalt
Materiella tillgangar

Maskiner och inventarier
Materiella tillgdngar totalt
Placeringar

Aktier och andelar
Placeringar totalt

BESTAENDE AKTIVA TOTALT

MEDEL | SUALVTACKANDE FONDER
Placeringar
Fordringar

RORLIGA AKTIVA
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Interna fordringar
Kortfristiga fordringar totalt
Kassa och bank

RORLIGA AKTIVA TOTALT

EGET KAPITAL
Fonder
Bundna fonder
Sjalvtackande fonder
Ovriga bundna fonder

Overskott fran tidigare rékenskapsperioder

Rdkenskapsperiodens dverskott
EGET KAPITAL TOTALT

FRAMMANDE KAPITAL
Kortfristigt frammande kapital
Erhélina férskott
Leverantérsskulder
Interna skulder
Ovriga kortfristiga skulder
Passiva resultatregleringar
Kortfr.frammande kapital totalt
FRAMMANDE KAPITAL TOTALT

31.12.2021

4+ 718,06
4 718,06

14 144,45
14 144,45

1435 408,73
1435 408,73

1454 271,24

1620 301,60
1 969,91

305,00
16 947,88
17 252,88
84 015,76

101 268,64
3177 811,39

669 603,80

1622 271,51
6 102,89
659 777,74
199 379,15

3 157 135,09

2 940,10

7 894,71
0,00
1284,09
8 55740
20 676,30
20 676,30

3177 811,39

31.12.2020

9 436,12
9 436,12

11 378,34
11 378,34

1253 672,70
253 672,70

1274 487,16

1537 825,10
6 217,78

480,00
52 139,98
52 619,98
33 795,70

86 415,68
2 904 945,72

669 603,80

1544 042,88
6102,89
620 223,59
39 554,15

2 879 527,31

7 325,10
4 325,74
5 280,00
1252,23
7 235,34
25 418,141
25 418,41

2 904 945,72
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HELSINGFORS SVENSKA
MARTHAFORENING R.F.

Undervisningskék, Kokvrén
Stora Robertsgatan 43, 00120 Helsingfors

Kansli och méteslokal, Hemvréan
Simonsgatan 12 A 5, 00100 Helsingfors

Tfn 09 694 39 02
E-post kansliet@helsingforsmartha.fi

Vi finns till for dig
— ta kontakt mé&-to!

www.helsingforsmartha.fi

@ HelsingforsSvenskaMarthaforening
helsingforsmartha


http://www.facebook.com/HelsingforsSvenskaMarthaforening
http://www.instagram.com/helsingforsmartha

